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М
едвежий�жир���из

давна�считался� в

Сибири���лечебным�про-

д��том�и�широ�о�применял-

ся�в�народной�медицине.

Ослабленных� и� больных

людей��ормили�медвежьим

мясом�и�салом.�Во�время

Вели�ой�Отечественной

войны�охотничьи�хозяйства

Сибири�специально�добы-

вали�медвежье�мясо�и�сало

для�н�жд�фронта,�причем,

в�большом��оличестве.�Мя-

сом��ормили�личный�состав

армии,�а�сало�шло�в�"оспи-

тали�для�заживления�ран��

тяжелораненых.� �Медве-

жий�жир�-�источни��оме"а3

жирных��ислот,�витамина�Е

и�мононасыщенных��ислот.

Е"о�дают�детям�для�профи-

ла�ти�и�дистрофии�и�рахи-

та.�Медвежий�жир�стим�-

лир�ет�деятельность�им-

м�нной�системы,�что�очень

важно�в�период��"розы�ос-

трых�респираторных�инфе�-

ций�и�"риппа.�Медвежьим

жиром�лечат�т�бер��лез,

пневмонии,�бронхиты�с�ас-

тматичес�ими��омпонента-

ми,��ранние�стадии�ра�а�ле"-

�о"о,�сили�озы�и�прост�д-

ные�заболевания.

При�лечении�обычной

прост�ды�взрослом��дают�по

одной�столовой�лож�е�мед-

вежье"о�жира�три�раза�в

день� натоща�� за� час� до

еды.�Детям�-�по�одной�чай-

ной�лож�е�тоже��три�раза�в

день�натоща��до�еды.�При

тяжелых�заболеваниях�(т�-

бер��лез,� пневмония� и

бронхиты)�взрослые��пот-

ребляют�жир�по�три�столо-

вых�лож�е�три�раза�в�день

в�течение�месяца,�а�затем

делают�перерыв�-�четыре

недели.� Для� малень�их

детей�доза�лечебно"о�жира

-�одна�чайная�лож�а,�а�для

подрост�ов�-�одна�десерт-

ная.

Медвежий�жир�приме-

няют�та�же�для�быстро"о

смя"чения�и�лечения�"орта-

ни�при�ларин�итах.�В�этих

сл�чаях�жир��потребляют

в�растопленном�при��ом-

натной�температ�ре�виде.

Еще�медвежьим�жиром

лечат�язвы�жел�д�а,�две-

надцатиперстной��иш�и,

�олиты,��астриты,�пан�-

реатиты.�Медвежий�жир

повышает�полов�ю�потен-

цию,�нормализ�ет�дея-

тельность� �ишечни�а.

Схема�лечения�им�та�ая

же,��а��и�при�ле�очных�за-

болеваниях.�Медвежий

жир�применяют�и�нар�ж-

но�для��с�орения�зажив-

ления�ран,�лечения�с�с-

тавных�заболеваний,�э�-

зем,�дерматитов,�трофи-

чес�их�язв,� �нойни�ов,

диатезов���детей.�При

этих��заболеваниях�жир

применяют�в�виде��омп-

рессов�и�просто�о�смазы-

вания�пораженных��част-

�ов��ожи.�При�болях�рев-

матоидно�о�и�с�ставно�о

хара�тера��эффе�т�лече-

ния�медвежьим�жиром

�силивается�еще�и��р�с-

с�ой�баней.

В� последние� �оды

медвежий�жир�пол�чил

широ�ое�распростране-

ние�в��осметоло�ии.�Пос-

ле��осметичес�ой�мас�и

с�та�им�жиром�раз�лажи-

ваются�морщины,�омола-

живается��ожа,��л�чша-

ется�цвет�лица.�Особен-

но�хороши�эти�мас�и�в

зимнее�время.�Втирания

в� �ож�� медвежье�о

жира�избавит�вас�от�тре-

щин�на�пят�ах�и��оже

р��.�Установлено,�что�по

лечебным� �ачествам

медвежий�жир�превы-

шает�по�ряд��по�азате-

лей�даже�жир�барс�чий.

А�все�потом�,��что�мед-

ведь�питается�разнооб-

разной�пищей,�он�все-

ядный,�поэтом��е�о�эн-

до�ринная�система�ра-

ботает�л�чше,�чем���тра-

воядно�о�барс��а.

Чтоб�верн
лось�всё

��нам�сторицей
Н

а�дне�"лавы,�про-

шедшем� в� поне-

дельни�,�24�января,�шел

раз"овор�о�реализации�в

районе�про"раммы�самоза-

нятости�безработных�"раж-

дан.�Вместе�с�"лавами�по-

селений�в�совещании��при-

няла��частие�дире�тор�цен-

тра�занятости�населения

О.В.Андриянова.�В�прошед-

шем�"од�,��а��сообщила�р�-

�оводитель�центра,���нас�в

районе�бла"одаря�реализа-

ции�про"раммы�самозаня-

тости�появилось�60�новых

с�бъе�тов�мало"о�предпри-

нимательства�и��создано�32

рабочих�места.�На�эти�цели

было�выделено�5�милли-

онов� 400� тысяч� р�блей.

Жителей�сел�в�центре�за-

нятости�и�в�сельс�их�посе-

лениях�ориентир�ют,�преж-

де�все"о,�на�развитие�лич-

ных�подсобных�хозяйств.�В

прошлом�"од���частни�ами

про"раммы�приобретено�22

�оровы,� три� нетели,� 14

взрослых�овец�и�семь�я"-

нят,�71�"олова�молодня�а

КРС,�65�свиней,�23�пчело-

семьи.

Мясное�животноводство

является� приоритетным

направлением�в�развитии

про"раммы�самозанятости,

с�азал�на�совещании�"лава

района� А.Н.Фли"инс�их.

Очень�востребовано�на�"о-

родс�их�рын�ах�мясо��ро-

ли�ов�и�баранина,�поэтом�

селянам� стоит� заняться

разведением��овец�и��ро-

ли�ов.�Приветств�ется�ра-

стениеводство:�выращива-

ние�фасоли,��ороха,�бобов

-�в�общем,�все,�что�связа-

но�с�землей,�а�еще�пчело-

водство.

Начинающие�бизнесме-

ны,��частвовавшие�в�про-

�рамме� самозанятости,

бер�тся�за�о�азание��сл��

по�ремонт��бытовой�техни-

�и,�автомобилей,�по�пере-

воз�е�пассажиров�-�ор�ани-

зации�предприятий�та�си,

за� переработ��� леса.� К

пример�,�в�Высо�овс�ом

поселении��сейчас�реали-

з�ют�прое�т�по�о�азанию

�онсалтин�овых��сл��!�Най-

дется�ли�в�Высо�ом,�Ши-

няеве�и�Беловодов�е�та�ое

�оличество��лиентов,�что-

бы�прое�т�заработал,��сом-

нился��лава�района.��Най-

дется,�заверила��лава�по-

селения�Н.Ф.Федосеен�о.

Кроме��онсалтин�а,�белово-

довс�ая�предприниматель-

ница��отова�о�азывать��с-

л��и�по�составлению�всех

видов�б�х�алтерс�их�отче-

тов.�Б�дем�рас�р�чивать

прое�т,�с�азала��лава�Вы-

со�овс�о�о�поселения.

К�отбор��потенциальных

�частни�ов�про�раммы�по

ор�анизации�самозанятос-

ти�надо�относиться�очень

серьезно,�подчер�н�л��ла-

ва�района,��аждый�заяв-

ленный�прое�т�должен�ра-

ботать.�П�сть�этих�самых

прое�тов�б�дет�немно�о,

с�ажем,�по�три�от��аждо�о

поселения,�но�они�должны

быть�вполне�жизнеспособ-

ными.�Если��ж�заявлен,��

пример�,��прое�т�по�раз-

ведению�рыб�или�об�ст-

ройств��мест�отдыха,�то�на

прилав�ах�должна�появить-

ся��рыба,�а�на�бере�ах�ре�

и�реч�ше��-�доми�и�для

заезжих�охотни�ов�и�рыбо-

ловов.�Если�заявлен�пель-

менный�цех,�то�это�должен

быть�именно�цех�по�вып�с-

��� � прод��ции� � с� новым

брендом.�И� этот� самый

бренд� � надо� рас�р�тить

та�,��а��это��далось�аси-

новс�ой�фирме�"Р�слана",

�оторая�"захватила"��же�и

соседнюю� Первомай��.

Похвалил��лава�района�про-

е�т�по�ор�анизации�станции

техничес�о�о�обсл�жива-

ния,��отор�ю�недавно�на

�лице�Чапаева�в�райцент-

ре�от�рыл�житель�Зырян-

�и�Е.И.�Дол�ов.��Взявшись

за�прое�т,�предпринима-

тель�с�мел�довольно�быс-

тро�е�о�реализовать.��На

Чапаева��же�ремонтир�ют

автомобили.�Районная�ад-

министрация�и�сельс�ое

поселение,�с�азал��лава,

сделают�все�от�них�зави-

сящее,�чтобы�детище�зы-

рянс�о�о�предпринимателя

превратилось�в�настоящ�ю

станцию�техничес�о�о�об-

сл�живания…

Г�бернатор��же�подпи-

сал�областн�ю�про�рамм�

самозанятости�безработ-

ных��раждан�на�2011��од.

Ка��с�азала�на�совещании

р��оводитель�центра�заня-

тости,�в�про�рамме�запла-

нировано,�что�в�этом��од�

��нас�в�районе�должно�по-

явиться�30�новых�с�бъе�-

тов�мало�о�бизнеса�и��ор�а-

низовано�десять�рабочих

мест.� Финансирование

выделено�именно�на�это

�оличество� с�бъе�тов

предпринимательства.�Но

это�по�а,����онц���ода�эти

лимиты�нам,�с�орее�все�о,

�величат,�с�азала�О�сана

Владимировна.��Та�же�р�-

�оводитель�центра�сооб-

щила��лавам�поселений�о

том,�что�по�а�из�наших�сел

не�пост�пило��заяво��на

�частие�в��он��рсе�пред-

принимательс�их�прое�тов

"Первый�ша�".� Надо� бы

поторопиться!�А�еще�надо

бы�самым�детальным�об-

разом�проанализировать

наши�не�дачи�в�этом��он-

��рсе,�подвел�ито��раз�о-

вор���лава�района.�Каждый

прое�т� надо�довести�до

�онца,�чтобы�по�проше-

ствии�времени�был�виден

рез�льтат.� Финансовая

поддерж�а,��отор�ю�выде-

ляет��ос�дарство,�должна

быть�потрачена�с�пользой,

и�то�да�все�вернется�нам

сторицей.

Н.ИВАНОВА.

Со�дня��лавы

Для�нас�с�вами

УВАЖАЕМЫЕ� ЖИТЕЛИ

ЗЫРЯНСКОГО� РАЙОНА!

Второ�о�февраля���в�с.�Зырянс�ое�состоится�встреча

с�населением�по�вопросам�общественной�безопасности,

ми�рации,�профила�ти�и�правонар�шений,�общественной

правоохранительной�деятельности.��Конс�льтирование�про-

водится�представителями��омитета�общественной�бе-

зопасности�и��омитета�по��ос�дарственно-правовым�воп-

росам�Администрации�Томс�ой�области.

Встреча�состоится�в�здании�районно�о�дома

��льт�ры���с�10��до�12��часов.�Просьба�при�себе

иметь�до��менты,�относящиеся���вопрос�.

Наше�здоровье

М
орозы,�вроде,�спа-

ли,�но��то�их�зна-

ет,�может�еще�и�верн�тся.

Во�вся�ом�сл�чае,�морозы

останавливают� ОРВИ� и

"рипп.�Одна�о�ж�вместе�с

этим�они�являются�и�серь-

езным� испытанием� для

наше"о� ор"анизма:� чем

ниже�температ�ра�за�о�-

ном,�тем�тр�днее�нашем�

тел��поддерживать�работ�

вн�тренних�ор"анов.�Ка��по-

мочь�своем��тел�?�О�азы-

вается,��след�ет�от�азать-

ся�от�не�оторых�обыден-

ных�привыче�.�В�мороз�не

н�жно�садиться�на�диет�,

потом��что�зимой�обмен

веществ�и�та��замедляет-

ся.�Ле"�ая�пища�не�может

дать�ор"анизм�,��оторый

со"ревает�сам�себя�и�тра-

тит�на�это�о"ромное��оли-

чество��ило�алорий,��необ-

ходимо"о��запаса�энер"ии.

На�морозе�"олодный�чело-

ве��быстрее�мерзнет.�По-

этом��в� холодное�время

"ода�необходимо�а�тивно

есть�мясо,� рыб�,� жиры,

сливочное�масло.��Эти�про-

д��ты�достаточно��алорий-

ны�и�медленно�перевари-

ваются.

Второй�совет�та�ой:�в

морозы�не�след�ет�пользо-

ваться��влажняющими��ре-

мами.�В�них�содержится

вода,��оторая�на�холоде�за-

мерзает� и� в� б��вальном

смысле�слова�разрывает

воло�на�вн�три��ожи.�Та��что

обморожение��влажненной

�ожи�вам�фа�тичес�и��аран-

тировано.��Одна�о���именно

зимой�наша��ожа�особенно

н�ждается�в��влажнении.

Что�делать?��Перед�выходом

на��лиц��след�ет�нанести

питательный�или�защитный

�рем,�и�толь�о�вечером�пе-

ред�сном�-��влажняющий.

С�ладить�последствия�от

�онта�та�с�морозом�помо�а-

ет�и�де�оративная��осмети-

�а�-�п�дра,�р�мяна,�тональ-

ные��ремы...

Третий�совет:�в�холода

не�н�жно���рить�на��лице.

Табачный�дым��с���бляет

спазмы�сос�дов,�а�холод-

ный�возд�х��силивает�по-

вреждение� дыхательных

п�тей.�Можно�прост�дить

ле��ие.�И�потом,����рение

на�холоде�приводит���об-

разованию�на�ваших�з�бах

трещин�и�развитие��арие-

са.�Четвертый�совет:�в�хо-

лода�не�н�жно�пить�со�ре-

вающие�напит�и�и�прини-

мать��орячий�д�ш.��Но�это

в�том�сл�чае,�если�после

питья�и�принятия�д�ша�вы

сраз��же�выйдите�на��ли-

ц�.�То�да�вы�непременно

прост�дитесь.��И�даже�мо-

жете�обморозиться!��Пятый

совет:�в�холода�не�след�ет

носить�металличес�ие���-

рашения.��Потом��что�ме-

талл� остывает� быстрее,

чем�тело.�Шестой�совет:

нельзя�принимать�ле�ар-

ства�без��онс�льтации�с

врачом.�Потом��что�не�ото-

рые�ле�арства�вызывают

или�провоцир�ют�симптомы,

связанные�с�холодом.�На-

пример,��нейролепти�и�и

снотворные�таблет�и�мо��т

нар�шить�саморе��ляцию

температ�ры�тела.�Препа-

раты�против��ипертонии�и

сос�дорасширяющие�про-

воцир�ют�нар�шение�термо-

ре��ляции,�а�седативные

средства�прит�пляют�ваш�

бдительность�и�вы�можете

проп�стить�первые�симпто-

мы�переохлаждения.�Седь-

мой�совет:��в�мороз�нельзя

растирать�замерзшие��ча-

ст�и��ожи�сне�ом.�Потом�

что�в�холода�на��оже�воз-

ни�ают�ми�ротрещины,�а

�р�бое�растирание�повреж-

дает�ее�еще�больше.�Со-

вет� восьмой:� � в� холода

нельзя�заниматься�спортом

очень��ж�а�тивно.�Потом�

что�физичес�ие�на�р�з�и�в

холодн�ю�по�од��мо��т�стать

причиной�сердечно-сос�-

дистых�заболеваний�даже

��здоровых�людей.��А��ж�о

сердечни�ах�и��оворить�не

приходится.�Снижение�тем-

перат�ры�на��аждый��рад�с

в�течение�с�то��провоцир�-

ет�почти�двести�дополни-

тельных�сердечных�прист�-

пов�в�целом�по�стране.

Н��и�потом,�надо�быть

осторожными���самой�еде.

В�Европе,�например,�разра-

зился�недавно��ром�ий�ди-

о�синовый�с�андал.�Дио�-

сином�-�опасным�хими�а-

том�-�за�рязнены,��а��ста-

ло�известно,�мясо�птицы,

яйца�и�масса�сделанных�из

них�прод��тов.�Не�просочи-

лись�ли�они�в�р�сс�ие�ма-

�азины?��А�может�и���нас

есть� свои� дио�синовые

прод��ты?��Представьте,�но

ответ�на�этот�вопрос,��вы,

�твердительный:�дио�си-

новые�прод��ты�есть���нас

почти�наверня�а.��Недавно

сл�чился��ром�ий�дио�си-

новый�с�андал�на�У�раине.

А�что�та�ое�дио�сины?��Во-

обще�то,�это�побочные�про-

д��ты�химичес�о�о�произ-

водства.�Вещества�мо��т

синтезироваться�пра�ти-

чес�и�везде,��де�в�ход�ид�т

хлор�и�ор�аничес�ие�соеди-

нения.�Больше�все�о�дио�-

синов�образ�ется�при�про-

изводстве�пестицидов�и��ер-

бицидов�для�сельс�о�о�хо-

зяйства.��Др��ой�источни�

для�дио�синов�-�нефтепере-

работ�а�и�производство�не-

�оторых�масел�для�эле�тро-

техничес�их� �стройств.

Очень�мно�о�дио�синов�воз-

ни�ает�при�сжи�ании�м�со-

ра� на� спецпредприятиях,

ведь�хлор,�необходимый�для

синтеза�дио�синов,�содер-

жится�во�мно�их�синтетичес-

�их�материалах.��А�в�про-

д��ты�попадают�дио�сины

дв�мя�п�тями:�из�отрав-

ленной�ими�почвы�и�воды,

а�та�же�из�за�рязненной

тары� и� обор�дования.

Специалисты�дают�всем

совет:�при�обработ�е�по-

чвы�быть�осторожнее�с

�ербицидами,�а�при�фа-

сов�е�прод��тов�питания

тщательно�следить�за�та-

рой.�То�да�б�дем�здоро-

вы,�бодры�и�молоды!


