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Та³�постÀпил�бы�³аждый
...� считает�житель�Семёнов³и�Владимир�Я³овлев,

спасший�ребен³а�на�пожаре

12�де³абря�-
День�КонститÀции
России

Уважаемые�жители�Томс³ой�обла-
сти!�КонститÀция�-�это�основной�за³он
нашей�страны.�Принятая�на�всенарод-
ном��олосовании,�она��арантирÀет��раж-
данам�права�и�свободы,�помо�ает�раз-
вивать�э³ономи³À�и�социальнÀю�сфе-
рÀ,�позволяет��осÀдарствÀ�и�обществÀ
Àверенно�смотреть�в�завтрашний�день.

Со�дня�принятия�КонститÀции�но-
вейшей�истории�России�наше��осÀдар-
ство� совершило� большой� рыво³� в
развитии� наÀ³и� и� образования,� про-
мышленности�и�предпринимательства,
здравоохранения� и� ³ÀльтÀры.� Та³их
добрых� перемен� наша� страна� доби-
лась� прежде� все�о�бла�одаря� своим
�ражданам,�бла�одаря�вашемÀ�трÀдÀ,
профессионализмÀ�и�порядочности.

Желаем� вам� Àспехов� во� всех� на-
чинаниях,�энер�ии�и�оптимизма!

ГÀбернатор�Томс³ой�области
Сер�ей�ЖВАЧКИН.

Председатель�За³онодательной
ДÀмы�Томс³ой�области
�О³сана�КОЗЛОВСКАЯ.

Уважаемые� жители� Зырянс³о�о
района!�Поздравляем�вас�с�Днем�Кон-
ститÀции�Российс³ой�Федерации!�Всё,
что�происходит�в�стране�или�даже�в
жизни�одно�о�наше�о�мÀниципально-
�о� образования,� делается� на� основе
КонститÀции�-�основно�о�за³она��осÀ-
дарства,�обладающе�о�высшей�юри-
дичес³ой�силой.�КонститÀция�являет-
ся�ядром�всей�правовой�системы�на-
шей� страны� и� определяет� смысл� и
содержание�дрÀ�их�за³онов.�Знать�и
Àметь�применять��лавный�За³он�нашей
страны,�это�-�норма�цивилизованной
жизни,� мощный� рыча�� для� повыше-
ния�ее�³ачества.�В�этот�знаменатель-
ный�день�желаем�вам�стабильности�в
жизни�и�трÀде,�со�ласия,�добро�о�от-
ношения�дрÀ��³�дрÀ�À,�здоровья,�счас-
тья,�Àспехов�на�бла�о�родно�о�района!

�Глава�Зырянс³о�о�района
Н.Н.ПИВОВАРОВ.

����������Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района�Т.Н.ШАЙДО.

На�прошлой�неделе�мы�встре-
тились�с�Владимиром�Михай-
ловичем� и� Àзнали� историю

спасения�чÀть�подробнее.�От�дома,�в�³о-
тором�слÀчился�пожар,�он�живёт�дале-
³о.�Но�в�тот�день,�27�ноября,�с�Àтра�он
пошёл� ³� односельчан³е,� та� попросила
посмотреть�печь,�и�если�надо,�подремон-

тировать�её.�Домой�возвращался�по�цен-
тральной�Àлице�села���де-то�примерно�в
половине�двенадцато�о�дня.�И�Àже,�было,
прошёл�мимо� дома,� в� ³отором� в� этот
момент�началось�воз�орание,�но�вовре-
мя�остановился.�Обратил�внимание,�что
дым�идет�не�из�печной�трÀбы,�а��из-под
³арниза� со� стороны� двора.� Это� даже
было� похоже� на� пар,� ³оторый� обычно
валит�из�парил³и�бани.�Владимир�тотчас
же�решил�зайти�в�дом,�посмотреть,�не
слÀчилось�ли�там�беды.�Он�знал,�что�в
этом�доми³е�живёт��молодая�женщина�с
двÀмя�малень³ими�детьми.�МÀжчина�за-
шёл�на�верандÀ�и�Àслышал,�что�в�доме
³то-то�с³Àлит.

-�Это�был�не�плач,�не�³ри³,�а�словно
³то-то� тихонь³о� с³Àлил,� ³а³�щено³,� -
вспоминает�Владимир�Михайлович� со-
бытия�то�о�дня.�-�На�двери�дома�висел
замо³.� Хорошо,� что� на� веранде� лежал
топор,��с�е�о�помощью�я�сбил�замо³.�Едва
приот³рыл�дверь,�³а³�на�меня�бÀ³валь-
но�вывалился�трёхлетний�малыш,�³ото-
рый�стоял�на�поро�е.�Я�взял�е�о�на�рÀ³и,
он� обхватил� мою�шею.� Дыма� в� доме
было�мно�о,�я�заметил,�что�печь�не�то-
пится,�но�рядом�с�топ³ой���орит�стена,
о�онь�Àже�идёт�³�потол³À.�Второ�о�ре-
бён³а,�³оторый�был�младше,�я�не�Àви-
дел.�Если�б�слышал�плач,�то�пробежал
бы�быстро�в�³омнатÀ�и�схватил�е�о.�Но

ни³то�не�³ричал.�К�томÀ�же,�я�не�знал,
что�с�мальчÀ�аном,�³оторый�был�À�меня
на�рÀ³ах.�Может,�он�дыма�на�лотался,�и
емÀ�нÀжна�помощь.�Значит,�надо�звать
меди³а,�звонить�в�пожар³À…

Передав� спасённо�о�малыша� в� на-
дёжные�рÀ³и,�Владимир�снова�пошел�³
домÀ,��де�раз�орался�о�онь.�К�этомÀ�вре-
мени�там�Àже�был�Ев�ений�ГолÀб³ов,��в
прошлом�житель�села,�приехавший�в�Се-
мёнов³À�по�своим�делам.�Он�проезжал
мимо�и�тоже�Àвидел��пожар.�Остановил-
ся,�вызвал�пожарных.

-Женя� обмотал� рÀ³À� и� выбил� о³но.
Мы�е�о�об³идали�сне�ом,�и�он�через�о³но
залез�в�дом,�-�продолжает�Владимир�Ми-
хайлович.�-�Но�второ�о��малыша�не�на-
шёл.�Ни³то�не�предположил,�что�ребе-
но³�может�лежать�в�³роват³е.�Видимо,
спал,� ³о�да� началось� воз�орание.� ТÀт
люди� собрались,� прибежала� хозяй³а,
мама�малышей,�стала�рваться�в�дом.�Мы
её�не�пÀс³али�-�прежде�надо�было�сбить
пламя.�Да�и�дым�был�ед³им,��орела�син-
тети³а�-�линолеÀм,�поролон�дивана,�Àтеп-
литель.�Пламя�сбили�сне�ом,�³идали�е�о
лопатами.�После�это�о�мама�ребятише³
все-та³и�залезла�в�о³но�и�вытащила�сво-
е�о�младше�о.�Но,�³�сожалению,�емÀ�Àже
ни³то�не�мо��помочь…

О³ончание�на�стр.2

Кажется,� совсем� недавно-
летом� -� в� Семенов³е� был
большой� пожар,� хозяева
с�оревше�о� дома� толь³о-
толь³о� оправились� от� беды
и� даже� пристÀпили� ³� стро-
ительствÀ� ново�о� дома.� И
вот� новый� пожар� слÀчился
в� этом� селе.�Да� еще� и
тра�едия� -� во� время� пожа-
ра� по�иб� ребёно³.� А� мо�ло
быть� и� две� смерти,� если� б
не� житель� это�о� села� Вла-
димир� Михайлович� Я³ов-
лев,� Àспевший� спасти� од-
но�о� из� двÀх� малышей,
находившихся� в� доме� во
время� пожара…

Успей�выписать
“Сельс³Àю� правдÀ”
и�дрÀ�ие�любимые
�азеты�и�жÀрналы

на�первое�полÀ�одие
2020��ода�со�с³ид³ой.
Подробности� Àзнавай-
те�во�всех�отделениях

почтовой�связи�и
À� почтальонов.

Внимание:
Почта�России
проводит

Всероссийс³Àю
де³адÀ�подпис³и
со�2�по�12�де³абря
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К�моментÀ�прибытия�по-
жарных�машин�основ-
ной�о�онь�в�доме�мÀж-

чинам�Àдалось�сбить,�но��орела
³рыша�дома.�СÀдя�по�всемÀ,�вос-
становлению� он� не� подлежит.
Хозяй³а�дома�со�старшим�сво-
им�спасённым�ребен³ом�сейчас
живёт�À�матери,�здесь�же�в�Се-
менов³е.�Мальчиш³а� остался
жив�бла�одаря�неравнодÀшию�и
бесстрашию� проходивше�о
мимо�жителя�села.

-Ниче�о� �ероичес³о�о� я� не
совершил,�-��оворит�Владимир
Я³овлев.� -�На�моем�месте� та³
постÀпил� бы� ³аждый.� Считаю,
что�это�дол��челове³а�-�прийти
на�помощь�дрÀ�омÀ,�тем�более,
если�слÀчилась�беда.�Все�мы�-
люди,�ни³то�в�нашей�жизни�ни
от�че�о�не�застрахован.�К�томÀ
же,� бабÀш³а�мальчише³� -�моя
одно³лассница.�Все,�³то�позже
о³азался�рядом�с��орящим�до-
мом,� тоже� не� остались� равно-

Та³�постÀпил�бы�³аждый

...�считает�житель�Семёнов³и�Владимир�Я³овлев,
спасший�ребен³а�на�пожаре

дÀшными.�Женя�ГолÀб³ов�полез
за� вторым� ребён³ом,� рис³Àя
собственной�жизнью.�Надо,�зна-
чит�-�надо,�³а³�в�армии.�Мы�с
Женей�оба� слÀжили� в� по�ран-
войс³ах.

Владимир�Михайлович�вспо-
минает,�что�в�жизни�емÀ�не�раз
приходилось�³о�о-то�спасать�и
о³азывать�помощь.�Помо�ал�со-
седям�и� � односельчанам�и� на
пожарах,� и� вытас³ивал� тонÀв-
ших�из�ре³и.�Не�раз�до�район-
ной�больницы�Àвозил�на�своей
машине� ³о�о-нибÀдь� из� одно-
сельчан,� ³омÀ� срочно� нÀжна
была� врачебная� помощь.� Ка³
�оворит� Владимир� Я³овлев,
жизнь�всемÀ�наÀчит,�в�том�чис-
ле�и��действовать�в�э³стремаль-
ных�ситÀациях.�А��лавная�ш³ола
жизни�для�не�о�была�в�армии.
СлÀжил�Владимир��на�ЧÀ³от³е,�не-
подалё³À�от�Берин�ова�пролива.
Условия�были�сложные.�А�ещё
перед��лазами�все�да�был�при-
мер�отца:�Михаил�Я³овлев�помо-
�ал�всем,�³то�обращался�³�немÀ
за�помощью,�всех�вырÀчал...

БольшÀю�часть�жизни�Вла-
димир� Михайлович� Я³овлев
проработал�в�РТУ,�тянÀл�связь,
сначала�проводнÀю,�затем�оп-
товоло³оннÀю.� Но� нес³оль³о
лет�назад�попал�под�со³раще-
ние.� Сейчас� живёт� обычной
деревенс³ой� жизнью� -� с³от,
о�ород,�дрÀ�ие�домашние�дела.
В�селе�без�подсобно�о�хозяй-
ства� не� прожить,� особенно
если� нет� постоянной� работы.
СÀпрÀ�и�Я³овлевы�вырастили�и
выÀчили�двÀх�доче³.�Обе�-�Àчи-
тельницы,� работают� в�ш³олах
Томс³о�о�района.

Сейчас�Зырянс³ая�пожарно-
спасательная�часть��отовит�до-
³Àменты,� ³оторые� представит
�лаве�района�Ни³олаю�Ни³ола-
евичÀ�ПивоваровÀ,�а�он,�в�свою
очередь,�бÀдет�ходатайствовать
перед�МЧС�России�о�представ-
лении�Владимира� Я³овлева� ³
�осÀдарственной�на�раде�-�ме-
дали�"За�отва�À�на�пожаре".

Людмила
МАКАРОВА.

О³ончание.�Начало�на�стр.1

Во-первых,�Любовь�Павловна�была�Àдостоена�звания�"ЛÀч-
ший�работни³�³лÀбно�о�Àчреждения�³ÀльтÀры"�с�присÀждением
денежной�премии.�Во-вторых,�ее�театральный�³олле³тив� "КÀ-
раж"�со�спе³та³лем�"Авдотья"��занял�первое�место�в�³он³Àрсе
"Театральный�разъезд",�³оторый�проходил�в�рам³ах�областно�о
³он³Àрса�самодеятельных�театральных�³олле³тивов�"Мас³а�под
мас³ой".�А�еще�в�ноябре�Любовь�Павловна��отовила�на�облас-
тной�³он³Àрс�замещающих�семей�"Подари�тепло�детям"�семью
Шихалевых�из�Семенов³и.�И�эта� семья�победила�в�одной�из
номинаций!��Со�ласитесь,�что�профессиональный�Àспех�Любо-
ви�Бобиной�³а³�режиссера�налицо.

Сама�Любовь�Павловна�приняла�Àчастие�в�областном�³он-
³Àрсе�"Творчес³ая�Сибирь"�и�заняла�первое�место�в�номинации
"Поэт-острослов".�А�это�Àже�Àспех�и�признание�Любови�Павлов-
ны�³а³�поэта!

На³онец,�Любовь�Павловна�проявила�себя�еще�и�³а³�разра-
ботчи³�методичес³их�материалов�в�областном�профессиональ-
ном�³он³Àрсе�"Фа³тор�роста".�Ее�методичес³ая�разработ³а�"Го-
стиная�добрых�встреч",�³оторая�работала�в�районном�садÀ�во
время�празднования�юбилея�наше�о�мÀниципально�о�образо-
вания,�тоже�полÀчила�первое�место�и�пре³расные�отзывы�чле-
нов�жюри�³он³Àрса.

Центр�³ÀльтÀры�поздравляет�Любовь�ПавловнÀ�с�этими�зас-
лÀженными�победами,�³олле�и�желают�ей�продолжать�работать
с�та³им�же�энтÀзиазмом�и�резÀльтативностью.

Татьяна�ТУКШУНЕКОВА.

Знай�наших

ЗаслÀженная�победа

Ре�ион

При³азом�Департамента�по�Àправлению��осÀдарственной�собственностью�Томс³ой�области�от
22.11.2019�№�41�"Об�Àтверждении��резÀльтатов�определения�³адастровой�стоимости�объе³тов�³апи-
тально�о�строительства,�помещений,�машино-мест�и�иных�видов�объе³тов�недвижимости�(за�ис³лю-
чением�земельных�Àчаст³ов),�расположенных�на�территории�Томс³ой�области"�Àтверждены�резÀль-
таты�определения�³адастровой�стоимости�объе³тов�³апитально�о�строительства,�помещений,�маши-
но-мест�и�иных�видов�объе³тов�недвижимости�(за�ис³лючением�земельных�Àчаст³ов),�расположен-
ных�на�территории�Томс³ой�области,�содержащиеся�в�отчете�ОГБУ�"ТОЦИК"�от�07.11.2019�№�1�ГКО-
ОН-70-2019.

При³аз�опÀбли³ован�на�Официальном�интернет-портале�правовой�информации�(www.pravo.gov.ru)
и�встÀпает�в�силÀ�с�01.01.2020.

�С�резÀльтатами�определения�³адастровой�стоимости�можно�озна³омиться:
1. на�сайте�Департамента�по�Àправлению��осÀдарственной�собственностью�Томс³ой�области�(в

разделе�³адастровая�оцен³а):�дÀ�с.томс³аяобласть.рф;�dugs.tomsk.gov.ru;
2. на�официальном�интернет-портале�"Эле³тронная�Администрация�Томс³ой�области"�(в�разде-

ле�нормативные�правовые�а³ты):�www.tomsk.gov.ru;
3. на�сайте�ОГБУ�"ТОЦИК"�(в�разделе�³адастровая�оцен³а):�kadastr.gov70.ru.

Если�бы�меня
попросили� на-
звать��ероя�про-
шедше�о�месяца,
то�я�бы,�не�раздÀ-
мывая,� назвала
имя�Любови�Пав-
ловны� Бобиной� -
рÀ³оводителя

театральной�стÀ-
дии� Зырянс³о�о
центра� ³ÀльтÀры.
Вряд�ли� ³омÀ-то
еще�Àдавалось�за
один� толь³о�ме-
сяц�полÀчить

столь³о� победных
дипломов�и� зва-
ний,�³а³�ей�в

ноябре
2019��ода!

Мнение

С�Àчетом�все�о�с³азан-
но�о� КонститÀцион-
ный�сÀд� �РФ� �Поста-

новлением�от� 15.02.2019� �ода
№�10-П�признал�³онститÀцион-
ной�ст.�402�НК�РФ,�допÀс³ающÀю
переходный� период.�Одновре-
менно�он�À³азал�на�право�нало-
�оплательщи³ов�в�ре�ионах,��де
в�³ачестве�нало�овой�базы�ис-
пользÀется�инвентаризационная
стоимость,�требовать�расчета�на-

Утверждены�резÀльтаты
определения�³адастровой�стоимости

Право� заменить� инвентаризационнÀю
стоимость�на�³адастровÀю

ло�а�на�основании�³адастровой
стоимости�(а�при�ее�отсÀтствии
-�рыночной�стоимости,�опреде-
ленной� самим�нало�оплатель-
щи³ом)�и�соответствÀющей�ей
нало�овой� став³и,� но� лишь� в
слÀчае,�если�сÀмма�нало�а,�ис-
численная�исходя�из� инвента-
ризационной�стоимости� в�два
или�более�раз�превышает�нало�,
исчисленный�исходя�из�³адаст-
ровой�(рыночной)�стоимости.

Волонтерс³ое�движение

Из-за� несовершенства� инвентаризационной
стоимости� и� большо�о� диапазона� ставо³,

применяемых� при� обложении� по� инвентари-
зационной� стоимости� (до� 2%),� может� сло-
житься� ситÀация,� при� ³оторой� нало�� на� имÀ-
щество� физичес³их� лиц,� рассчитанный� от
инвентаризационной� стоимости� объе³та,

о³ажется� сÀщественно� больше� нало�а,� опре-
деленно�о� исходя� из� ³адастровой� стоимости
то�о� же� объе³та.� Это� нарÀшает� справедли-
вость� и� соразмерность� нало�ообложения.

Та³им�образом,�КонститÀци-
онный�сÀд�РФ,�по�сÀществÀ,�по-
зволил� нало�оплательщи³ам
самим�решать,� продолжать�ли
им�платить�нало��по�инвентари-
зационной�стоимости,�или�пе-
рейти� ³� нало�ообложению� по
³адастровой�стоимости,�не�до-
жидаясь�соответствÀюще�о�ре-
шения�на�Àровне�сÀбъе³та�РФ.

В� связи�с�этим�считаю,�что
нало�оплательщи³и� нало�а� на
имÀщество�физичес³их�лиц� �на
основании�Постановления�Консти-
тÀционно�о�сÀда�РФ�от�15.02.2019
�ода�№�10-П�мо�Àт�обратиться�в
нало�овÀю�инспе³цию�с�заявлени-
ем�о�перерасчете�нало�а�на�имÀ-
щество�исходя�из�³адастровой�сто-
имости�с�целью�снижения�нало�а
в�нес³оль³о�раз.

ДепÀтат
Совета�Зырянс³о�о

�сельс³о�о�поселения
В.�РЫЖОВ.

На�язы³е�мира

В�рам³ах�федерально�о�прое³та�"Мы�вместе!"�и�плана�ра-
боты�по�реализации�Страте�ии��осÀдарственной�нацио-
нальной�полити³и��28�ноября�волонтеры�Зырянс³о�о�фи-

лиала�техни³Àма�АТпромИС�посетили�детс³ий�сад�"Золотой�петÀ-
шо³",�под�отовив�для�дош³олят�мероприятие�под�названием�"На
язы³е�мира".�Малышам�из�детс³о�о�сада�волонтеры�расс³азали�о
³оренных�народах,�³оторые�проживали�и�проживают�на�террито-
рии�Томс³ой�области�-�о�сель³Àпах,�хантах,�томс³их�татарах�и�их
³ÀльтÀре.�Для�дош³олят�ребята�провели�мастер-³лассы.�Им�было
предложено�два�мастер-³ласса:�по�из�отовлению�национально�о
татарс³о�о��оловно�о�Àбора�-�тюбетей³и�и�³À³лы�народов�ханты�-
а³аны.�Самым��лавным�помощни³ом�в�мастер-³лассах�стал�Пет-
рÀш³а-ВеселÀш³а.�Дети�с�энтÀзиазмом�выполняли�задания.�В�за-
вершение�мероприятия�было�сделано�общее�фото� -�с�ПетрÀш-
³ой�и�воспитанни³ами�детс³о�о�сада.

Е.�ЕФИМЕНКО.

Под�та³им�названием
волонтёры�из�АТпромИС�провели

мероприятие� для� дош³олят
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Один�визит�поможет�выяснить,
³а³�избавиться�от�проблемы

Посвятите�день�своемÀ�здоровью

Забота�о�здоровье�-�самый�важный�в³лад,�от�³оторо�о�за-
висит,� ³а³� вы� себя� чÀвствÀете,� нас³оль³о� полны�сил�и
³а³�вы�лядите.�Мно�ие�считают,�что�не�мо�Àт�себе�позво-

лить�тратить�время�на�анализы�и�визиты�³�врачÀ.�На�самом�деле,
полÀчить�индивидÀальный�подход�в�³омфортных�Àсловиях,�прой-
ти�все�необходимые�обследования�можно�в�одном�месте�за�один
день.�ПациентÀ�достаточно�приехать�на�первичный�прием,�а�даль-
нейшее�сопровождение�и�³онсÀльтации�полÀчать�Àдаленно�бла�о-
даря�телемедицинс³им�техноло�иям.

Сделать�это�можно�в�медицинс³ом�объединении�"Здоровье".
Пациенты�из�районов�выбирают�именно�этÀ�³лини³À�еще�и�по-

томÀ,�что�здесь�работают�одни�из�лÀчших�врачей,�профессионалы
свое�о�дела.�В�штате�4�до³тора�медицинс³их�наÀ³,�30�³андидатов
медицинс³их�наÀ³,�31�врач�высшей�³ате�ории,�16�врачей�-�первой
³ате�ории.�"Здоровье"�имеет�собственнÀю�³лини³о-диа�ностичес-
³Àю�лабораторию�и�хирÀр�ичес³ое�отделение,�в�³отором�толь³о�за
те³Àщий� �од� было� выполнено� более� 600� хирÀр�ичес³их� опера-
ций.�Центр�является�одним�из�лÀчших�в� �ороде,�а�медицинс³ая
деятельность�соответствÀет�требованиям�междÀнародно�о�стандарта
³ачества�ISO�9001:2015.

Болит� �олова� -
поможет� бото³с

К�³омÀ�обратиться,�если�Вас
мÀчает� постоянная� �оловная
боль?�В�этом�слÀчае�Вам�³�не-
вроло�À.�И�если�частые��олово³-
рÀжения�и�боли�в�спине�-�тоже�³
немÀ.��МО�"Здоровье"�на�ша��впе-
реди�дрÀ�их�³лини³�по�ведению
пациентов�с��оловной�болью.�У
возрастных�пациентов�зачастÀю
встречается�хроничес³ая�ми�рень,
³оторÀю�здесь�Àспешно�лечат.

-� Обычно� мы� назначаем
профила³тичес³ое� лечение
ми�рени�индивидÀально�подо-
бранными�препаратами,�а�та³-
же�использÀем�один�из�самых
современных�методов� -� ботÀ-
линотерапию�(бото³с),�-�Àточня-
ет�Елена�ФЕДОРОВА,� врач
невроло�.�-��Это�введение�инъ-
е³ций�в�мышцы�с³альпа,� над-
плечий�и�лба.� �Тот�самый�бо-
то³с,�³оторый�ставят�в�³осме-

ИМЕЮТСЯ�ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.�НЕОБХОДИМА��КОНСУЛЬТАЦИЯ�СПЕЦИАЛИСТА.

В�МО� "Здоровье"� опытные� врачи
сделают� все,� чтобы� лечение

заболеваний� было� своевременным
и� эффе³тивным.

Записаться� на� прием� ³� любомÀ
из� специалистов�можно� в� Àдобное

для� Вас� время.

Клини³а� работает� ежедневно,� в� том
числе� и� в� ново�одние� праздни³и� -

2,3,4,5,6,8� января.

Присоединяйтесь� ±� а±±а¾нт¾
mozdorovietomsk� в� Instagram.�Новости,
полезные� советы,� прямые� эфиры� с� вра-
чами.�В�де±абре�дают�ре±омендации,

отвечают� на� вопросы�и� делятся� советами
врачи� эндо±риноло�и,� ¾роло�и
и� �ине±оло�и.�Не� проп¾стите!

Медицинс³ое� объединение� "Здоровье".
Томс³,� Àл.Котовс³о�о,19.

Тел.90-22-02

mo-zdorovie.tomsk.ru
Социальные�сети

https://vk.com/zdorovie_tomsk
https://www.facebook.com/zdorovietomsk

https://ok.ru/zdorovietomsk
https://www.instagram.com/mozdorovietomsk

Лицензии�на�осÀществление�медицинс³ой�деятельности:
ООО� "Здоровье"№�ЛО-70-01-002497� от� 4.03.2019,

ООО� "МНПЦ"� �№�ЛО-70-01-002297� от� 16.02.2018,�ООО
"Сантэ"�№�ЛО-70-01-002562� от� 19.06.2019� выданы

Комитетом��по�лицензированию�Томс³ой�области,
сро³�действия�-�бессрочно.

На�правах�ре³ламы

толо�ичес³их�целях.
Мало�³то�знает,�что�изначаль-

но�е�о�применяли,�³а³�средство
для�лечения��оловной�боли,�а
побочным� эффе³том� было
визÀальное�омоложение.�Про-
цедÀра�безболезненная�и�зани-
мает�о³оло�20�минÀт.��Для�ди-
а�ности³и�заболеваний�невро-
ло�ичес³о�о�профиля�достаточ-
но� просто� прийти� на� прием� ³
специалистÀ.��Врач�проведет�ос-
мотр,�проверит�чÀвствительность
ор�анов,�в�зависимости�от�ситÀ-
ации�направит�на�рент�ено�ра-
фию,�либо�МРТ.�Проанализиро-
вав� резÀльтаты�исследований,
до³тор�назначит�лечение.

Ко�да� жизнь� не� сахар
Сильно�похÀдеть�за�³а³ой-то

месяц�-�это�ли�не�повод�для�ра-
дости?�О³азывается,�дале³о�не
все�да.�Чаще�все�о�рез³ая�по-

теря�веса�сопровождается�сла-
бостью,�сÀхостью�³ожи,�постоян-
ной�жаждой�-�призна³ами�сахар-
но�о�диабета.

Разобраться,�что�происходит
с�ор�анизмом�поможет�эндо³-
риноло�.

-�К�нам�часто�обращаются�па-
циенты�с�жалобами�на�Àтомля-
емость,�слабость,�дис³омфорт�в
области�шеи,� проблемы� с� во-
лосами,�³ожей,�быстрым�набо-
ром,�либо�потерей�веса,�-�рас-
с³азывает�Фели³с�ЛАЗАРЕН-
КО,�врач-эндо³риноло�.�-�Все
вышеперечисленные� призна-
³и,та³� или� иначе,� мо�Àт� быть
связаны�с�заболеванием�щито-
видной�железы.

В�чем�же�причина�та³их�сбо-
ев?�Основной�проблемой�явля-
ется�нарÀшение�выработ³и�йо-
досодержащих� �ормонов:� ти-
ро³сина�и�трийодтиронина.

Ни�для�³о�о�не�се³рет,�что�мы
живем�дале³о�от�моря�и�испыты-
ваем�дефицит�йода,�прибавьте
сюда�стрессы,�наследственность,
режим�питания,�и�полÀчим,�что
проблемой�с�щитовид³ой�страда-
ет�³аждый�десятый�сибиря³.

-� Очень� важно� не� пÀс³ать
все�на�самоте³,�а�пос³орее�об-
ратиться�за�помощью�³�врачÀ,�-
настаивает�Фели³с� ЭдÀардо-
вич.� -� На� первом� приеме�мы
беседÀем�с�пациентом,�выясня-
ем,�в�норме�ли�вес,�рост,�на-
с³оль³о�ле�³о�переносятся�фи-
зичес³ие�на�рÀз³и,�а�затем�пе-
реходим�³�обследованию.

СÀществÀют�разные�методы,
но�основными�признаны�УЗИ�и
биопсия� -� исследование� под
ми³рос³опом�материала� пÀн³-
ции,�взятой�из�щитовидной�же-
лезы�под�³онтролем�ÀльтразвÀ-

³а.�Это�позволяет�безболезнен-
но�и�безопасно�выявить� забо-
левание.�В�³онце�приема�паци-
ента,�³а³�правило,�направляют�на
сдачÀ�³рови�на��ормоны.�Анали-
зы�бÀдÀт��отовы�в�этот�же�день.
После� это�о�до³тор�назначает
лечение.

ВнÀтренние� проблемы
решаем� натоща³

С�болями�в�животе,�запора-
ми,�изжо�ой,�вздÀтием�наш�на-
род� почемÀ-то� боится� идти� ³
врачÀ.� Лечимся,� ³а³� правило,

средствами� народными,� либо
теми,� что�по� телевизорÀ�посо-
ветовали.��Но�эффе³т�от�та³о�о
лечения�временный�и�не�все�да
оправданный.�Своевременное
обращение�³� �астроэнтероло�À
поможет� Вам� решить� мно�ие
проблемы.

-�Жители� наше�о� ре�иона
подвержены� рис³À� заражения
болезнями,� передающимися

при� Àпотреблении� речной
рыбы.�Одна�из�них�-�опистор-
хоз,�-�расс³азывает�Е³атерина
ТАЛОВСКАЯ,�врач-�астроэн-
тероло�.�-�Заразиться�челове³
может� при� Àпотреблении� в
пищÀ�сырой,�недостаточно�про-
жаренной� и� слабо� солёной
рыбы.�Клиничес³ие�призна³и�в
ранней�стадии�болезни�-�лихо-
рад³а,� ³рапивница,� ломота� в
мышцах�и�сÀставах,�позднее�-
боли�в�правом�подреберье,�ча-
сто�Àвеличение�печени�и�жел-
чно�о�пÀзыря.

Для�диа�ности³и�это�о�забо-
левания��необходимо�сдать�ана-
лиз�³ала�на�яйце�лист.�Сделать
это�можно�здесь�же,�в�МО�"Здо-
ровье",��де�находится�одна�из�са-
мых�оперативных�лабораторий.

Та³же� врач� может� ре³о-
мендовать�пройти�УЗИ�ор�анов
брюшной� полости.� Но� самый
эффе³тивный�метод,�дающий
полнÀю�³артинÀ�о�наличии�па-
разитоза� -� это� дÀоденальное
зондирование.�ПроцедÀра��вы-
полняется�по�по³азаниям�и�на-
правлению� лечаще�о� врача,�и
в�ряде�слÀчаев�толь³о�с�её�по-
мощью�можно� поставить� пра-
вильный�диа�ноз�и�определить
состояние�желчных�пÀтей.

При� более� серьезных� по-
дозрениях�пациента�мо�Àт�на-
править��на��астрос³опию�и�³о-
лонос³опию,� ³оторые� прово-
дятся�в�³лини³е�на�современ-
ном�японс³ом�оборÀдовании.
Проведение� этих� процедÀр
требÀет� специальной� под�о-
тов³и�ор�анизма,�озна³омить-
ся�с�поряд³ом�под�отов³и�под-
робнее� можно� на� сайте� МО
"Здоровье",�либо�позвонив�в
ре�истратÀрÀ.

Е³атерина�ТАЛОВСКАЯ,
врач-�астроэнтероло�

В�России�День�матери�празднÀется�в�после-
днее�вос³ресенье�ноября,�воздавая�долж-
ное�материнс³омÀ� трÀдÀ� и� бес³орыстной

жертве�ради�бла�а�своих�детей.�В�нашем�³лÀбе�мы
еже�одно�собираемся�вместе,�чтобы�отметить�этот
день.�На�этот�раз�нашÀ�встречÀ�начали�с�просмотра
слайдовых�фильмов,�сделанных�сÀпрÀ�ами�Пимоно-
выми.�Все�Àвидели�сюжеты:�"Шире�³рÀ�"�на�"Фести-
вале�возможностей-2019",�"КÀлинарные�изыс³и�³лÀ-
ба"�(были�собраны�лÀчшие�блюда�Àчастни³ов,�начи-
ная�с�2012��ода,�все�это�можно�было�посмотреть�под
веселÀю�песню�ТимÀра�Шаова�"О�вредной�еде").�Смо�-
ли�мы�еще�раз�вспомнить�и�свои�выстÀпления�с�ви-
зит³ой�на�"Фестивале�возможностей",�посвященном
юбилею�района.

Мамам�посвящается…
В�этом��одÀ�в�Доме�³ÀльтÀры�появился�³рÀ�лый�стол,

³а³�на�и�ре�"Поле�чÀдес",�и�мы�решили�воспользоваться
возможностью�испытать�ÀдачÀ.�Бодрые�и�веселые�песни,
использованные�в�презентациях,�настроили�нас�на�и�рÀ,
ее�тема,�³онечно�же,�была�посвящена�Матери.�Вопросы
ви³торины�были�подобраны�несложные,�но�интересные.
Призы�для�³аждо�о�и�ро³а�и�победителя,�³а³�обычно,�пре-
доставила�нам�наш�постоянный�спонсор�Татьяна�Андре-
евна�Е�орова,�за�что�мы�ей�безмерно�и�от�дÀши�бла�о-
дарны.�Несмотря�на�то,�что�в�зале�были�все�свои,�и�ро³и,
³онечно�же,�волновались,�но�шÀт³и�и�смех�подбадрива-
ли�Àчастни³ов.�Тем�более�что�ведÀщий�Ви³тор�Геор�ие-
вич�Пимонов�чем-то�похож�на�Леонида�Я³Àбовича,�е�о
можно�было�обнимать,�целовать,�дер�ать�за�Àсы,�прове-
ряя,�настоящие�ли�они.�Ка³�и�в�"Поле�чÀдес",�Àчастни³и

передавали�приветы�родным�и�зна³омым.�Вместо�пе-
сен�и�танцев�можно�было�расс³азать�ане³дот,�чем�и
воспользовался�Але³сандр�Павлович�Нефедов,�а�зри-
тели�отозвались�дрÀжным�смехом.��Победителю�и�ры
Любови�Андреевне�Носи³овой�достался�приз�-�сим-
вол��ода�-�обаятельная�мыш³а-³опил³а.

Затем�за�чаш³ой�чая�мы�послÀшали�прони³новен-
ное�чтение�стихотворения�о�матери�в�исполнении�Е³а-
терины�Ивановны�Дейне³о,�рассÀждения�Зинаиды�Ге-
расимовны�Шеховцовой�о�трÀдной�доле�женщины-ма-
тери.�Валентина�Дмитриевна�Воробьева�представила
стенд-рас³ладÀш³À�о�нес³оль³их�по³олениях�матерей�в
её�семье.�ЗвÀчали�записи�песен�о�матери�в�исполнении
замечательных�артистов�Людмилы�Зы³иной,�Валентины
Тол³Àновой,�Тамары�Гвердцители�и�дрÀ�их.�Ка³�все�да,
общение�полÀчилось�веселым�и�дÀшевным.�Мы�обме-
нялись�любимыми�³Àлинарными�рецептами,�наметили
даты�и�темати³À�следÀющих�встреч.�Этот�праздни³�Àдал-
ся�бла�одаря�работни³ам�дома�³ÀльтÀры.

КлÀб�"Шире�³рÀ�"
при�районном�Совете�ветеранов

Из�почты�“СП”
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.Уразовой.

ПРОДАЮТ:

ДРОВА� дол�отьем,
ГАЗ-53.
Тел.�8-953-922-60-31.

ре³лама

СРОЧНО�КВАРТИРУ�(47м2).
Тел.�8-953-928-81-77.

СВИНИНУ,�ПОРОСЯТ.�Тел.
8-909-543-98-99.

СЛЕТКУ�БЕРЕЗОВУЮ.�Тел.
8-983-238-16-09.

СТЕНКУ�б/À,�ЛАРЬ�ЖЕЛЕЗ-
НЫЙ,� ВИНТОВКУ� пневмати-
чес³Àю� (тÀрец³ая).�Тел.�8-961-
887-99-01.

НЕТЕЛЬ,�отел�в�январе.�Тел.
8-923-418-79-46.

КОМПЬЮТЕРЫ,�МОНИТО-
РЫ.�Тел.�8-960-972-21-09.

КАРТОФЕЛЬ.� Тел.� 8-903-
914-05-85.

СВИНИНУ� домашнюю� чет-
вертинами,�МЁД.�Достав³а.�Тел.
8-903-951-25-13.

1-КОМ.� БЛАГОУСТР.
КВАРТИРУ� в�центре� (о�ород),
ДОМ� в� с.�Илов³а.� Тел.� 8-952-
805-40-31.

КПП� ³� “ВАЗ-21213”� (пяти-
стÀп³а),�РЕЗИНУ�на�дис³ах�205-
70�R�15.�Тел.�8-983-236-84-37.

“ВАЗ-21054”� (2010� �/в).
Тел.�8-952-160-41-65.

ИП�ХОРОШИЛОВ�Н.Н.
с.Берлин³а

ПОСТОЯННО�В�НАЛИЧИИ
ДРОВА

БЕРЕЗОВЫЕ�КОЛОТЫЕ
(�ази³,�высо³ий�борт,�6,5�т.р.).

Расчет
наличный-безналичный.

Тел.� 8-923-425-27-25.

ре³лама

Компания� “ПÀшистое� Золото”
за³Àпает�ДОРОГО
ШКУРКИ�СОБОЛЯ,�БЕЛКИ,�ОНДАТРЫ.
СУХУЮ�МЕДВЕЖЬЮ�ЖЕЛЧЬ�И�КЛЫКИ.�РОГА.

Тел.� 8-903-954-63-71,
������8-923-432-90-05. р
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ПостÀпление�ново�о�зимне�о�товара.
Большой� ассортимент.
С�15�по�31�де³абря

СКИДКИ�10�%�НА�ВСЁ!

Ма�азин�“Империя�одежды�и�обÀви”
(ТЦ�“РадÀжный”)
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ДРОВА� КОЛОТЫЕ� березо-
вые,�чÀр³ами,�ГАЗ-53,�борта,
6,5�тыс.�рÀб.�Пенсионерам�-
с³ид³а.Тел.�8-961-096-42-07.

ðåêëàìà

����ДУМА�ЗЫРЯНСКОГО�РАЙОНА
ТОМСКОЙ�ОБЛАСТИ

РЕШЕНИЕ

29.11.2019������������������������������������������������������������№�88
с.�Зырянс³ое

О�внесении�изменений�в�решение�ДÀмы�Зырянс³о�о�района
от�27.12.2018�№�99�"О�местном�бюджете�Зырянс³о�о�района

на��2019��од�и�на�плановый�период�2020�и�2021��одов"

ЗаслÀшав�ГлавÀ�Зырянс³о�о�района�о�внесении�изменений�в
решение�ДÀмы�Зырянс³о�о�района�от�27.12.2018�№�99�"О�мест-
ном�бюджете�Зырянс³о�о�района�на� �2019� �од�и�на�плановый
период�2020�и�2021��одов"�(Информационный�бюллетень�нор-
мативно-правовых�а³тов�ДÀмы�и�Администрации�Зырянс³о�о�рай-
она,�№�16�(181)���27.12.2018,�№�1�(184)�31.01.2019,�№�3�(186)
29.03.2019,��№�7�(190)�31.05.2019�,�№�9�(192)�31.07.2019,�перио-
дичес³ое� печатное�издание� "Информационный�бюллетень�мÀ-
ниципально�о� образования� "Зырянс³ий� район",�№� 11� (194)
30.09.2019),

ДÀма�Зырянс³о�о�района�РЕШИЛА:
1.�Внести�в�решение�ДÀмы�Зырянс³о�о�района�от�27.12.2018

№�99�"О�местном�бюджете�Зырянс³о�о�района�на��2019��од�и�на
плановый�период�2020�и�2021��одов"��следÀющие�изменения:

1)��в�части�1�пÀн³ты�1),�2),�3)�изложить�в�следÀющей�реда³-
ции:

�"1)�общий�объем�доходов�местно�о�бюджета�в�702�663,3�тыс.
рÀблей;

2)�общий�объем�расходов�местно�о�бюджета�в�сÀмме��719
406,9�тыс.�рÀблей;

3)�дефицит�местно�о�бюджета�в�сÀмме�16�743,6�тыс.�рÀблей.".
2)��в�части�2�пÀн³ты�1),�2)��изложить�в�следÀющей�реда³ции:
"�1)�общий�объем�доходов�местно�о�бюджета�на�2020��од�в

сÀмме�545�508,8�тыс.�рÀблей,�в�том�числе�нало�овые�и�ненало-
�овые� доходы� в� сÀмме� 35� 552,5� тыс.� рÀблей,� безвозмездные
постÀпления�в�сÀмме�509�956,3�тыс.�рÀблей�и�на�2021��од�в�сÀм-
ме�465�575,7�тыс.�рÀблей,�в�том�числе�нало�овые�и�ненало�овые
доходы�в�сÀмме�33�704,6�тыс.�рÀблей,�безвозмездные�постÀпле-
ния�в�сÀмме�431�871,1�тыс.�рÀблей;

�2)�общий�объем�расходов�местно�о�бюджета�на�2020��од�в
сÀмме�545�508,8�тыс.�рÀблей,�в�том�числе�Àсловно�Àтвержден-
ные�расходы�в�сÀмме�3�290,1�тыс.�рÀблей,�и�на�2021��од�в�сÀмме
465�575,7�тыс.�рÀблей,�в�том�числе�Àсловно�Àтвержденные�рас-
ходы�в�сÀмме�6�461,8�тыс.�рÀблей".

3)�в�части�7�абзац�2�изложить�в�новой�реда³ции:�"на�2019��од
в�сÀмме�20�955,5�тыс.�рÀблей,�в�т.ч.�за�счет�собственных�средств
в�7�161,5�тыс.�рÀблей,�за�счет�сÀбвенции�из�областно�о�бюджета
в�сÀмме�13�794,0�тыс.�рÀблей".

2.�Приложения� �2,�3,�4,�6,�7,�9�изложить�в�новой�реда³ции
со�ласно�приложению��³�настоящемÀ�решению.

3.�Настоящее�решение�встÀпает�в�силÀ�со�дня�е�о�официаль-
но�о�опÀбли³ования.

Глава��Зырянс³о�о�района�Н.Н.ПИВОВАРОВ.
Председатель�ДÀмы�Зырянс³о�о�района

Т.Н.ШАЙДО.
�С�приложениями�³�решению�ДÀмы�Зырянс³о�о�района��мож-

но�озна³омиться�на�официальном�сайте�мÀниципально�о�обра-
зования�"Зырянс³ий�район"�(http://ziradm.tomsknet.ru�)�и�в�перио-
дичес³ом�печатном�издании�"Информационный�бюллетень�мÀ-
ниципально�о�образования�"Зырянс³ий�район"�№�14�(197)�,�³ото-
рый�находится�в�зданиях�ОГБУЗ�"Зырянс³ая�районная�больница",
ОГКУ�"Центр�занятости�населения�Зырянс³о�о�района",�Асиновс-
³о�о�почтамта�Зырянс³о�о�отделения�связи,�МБУ�"Межпоселен-
чес³ая�централизованная�библиотечная�система�Зырянс³о�о�рай-
она",�Томс³ой�областной�Àниверсальной�наÀчной�библиоте³и�име-
ни�А.С.ПÀш³ина,�в�³абинетах��лав�Высо³овс³о�о,�ДÀбровс³о�о,
Михайловс³о�о,�Чердатс³о�о�сельс³их�поселений,�на�информа-
ционном�стенде�в�здании�Администрации�Зырянс³о�о�района.

13�де³абря��������������������������ДК�(Àл.�Калинина,�1)
Уважаемые�жители�Зырянс³о�о�района!

При�лашаем�вас
на�театрализованнÀю�³онцертнÀю�про�раммÀ

"Чтобы� вам� было� весело",
под�отовленнÀю� творчес³им� ³олле³тивом�ЦКДиТ�села�Михайлов³а.
Начало�17.30.������������������������Цена�билета�50�рÀблей.�(0+)

�От�всей�дÀши!
Поздравляю�с�юбилейным�днем�рождения
любимÀю�сестрен³À�ИринÀ�ГеннадьевнÀ�БОРОДУЛЯ!
У�тебя�се�одня�праздни³
Та³�же,�³а³�и�À�меня.
С�днем�рожденья�тебя�нашим
Говорю,�тебя�любя.
Моя�добрая�сестрен³а!
Не�найти�в�любой�сторон³е
Челове³а�мне�милее,
И�надежней,�и�роднее!
Я�хочÀ,�чтоб�в�этом�мире
Ты�всех�ярче,�веселее,
Жизнерадостней�была.
Ценит�пÀсть�тебя�семья,
Уважают�пÀсть�дрÀзья!
И�все�цветы�расцветают
В�этом�мире�для�тебя!

Твоя�сестра�Наталья.

12�де³абря�бÀдет�отмечать�юбилей�любимая�наша
Наталья�Геннадьевна�КИЗИЛОВА.�Поздравляем!
С�юбилеем,�доро�ая!
Счастью�пÀсть�не�бÀдет�³рая,
Радость�сердце�наполняет,
Бо��все�беды�про�оняет!
Дней�побольше�светлых,�яр³их,
Частых�от�сÀдьбы�подар³ов,
Годы�толь³о�³расят�пÀсть,
И�не�досаждает��рÀсть!

С�Àважением,�золов³и.

�ТРЕБУЕТСЯ�ПОДСОБНЫЙ
РАБОЧИЙ

В�СТОЛЯРНЫЙ�ЦЕХ.
Тел.�8-952-164-64-78.

Работа� на� домÀ.
Тел.�8-952-164-64-78.

ЗАКУПАЮТ��овядинÀ,�³онинÀ,
баранинÀ.�Доро�о.�Живой�с³от.
Тел.�8-952-882-48-48,
������8-960-972-66-90.

ре³лама

За³Àпают�КРС.
Доро�о.�Можно�живым�весом.
Тел.�8-913-105-75-95�(Роман),
8-952-184-99-19.

ре³лама

Ма�азин� “Копей³а”
(ТЦ�“Поляна”)
КАМУФЛЯЖНЫЕ�КОСТЮМЫ
“ЗИМА”�-�2500�РУБЛЕЙ.
СКИДКА�НА�ПЛАТЬЯ!

ре³лама

ново�одние�À³рашения,
�ирлянды,� ³алендари,

а³сессÀары,
сÀвениры�-�символы��ода.
Работаем�с�10�до�18.00,
перерыв�с�13�до�14�часов.
Адрес:�Àл.Смирнова,�д.2/1А.

“Карандаш”
В�ма�азине

 
р
е
³
л
а
м
а

�ЗЫРЯНСКАЯ�АВТОШКОЛА�ДОСААФ�объявляет�набор�на�обÀче-
ние�водителей�³ате�ории�В,�С�и�перепод�отов³À.�Тел.�22-666.

р е ³ л ама

В�ма�азине

“Мой� стиль”
(территория�рын³а)

РАСПРОДАЖА
женс³ой�одежды.
СКИДКА� 50%.  
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Поздравляем�всех
с�настÀпающим
Новым��одом!
Ждем�вас

в�нашем�ма�азине!
Ул.Чапаева,�18

Большое
постÀпление

светодиодных
светильни³ов

и� люстр.
С�8�по�31�де³абря�действÀют

СКИДКИ!
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Ма�азин� “Мастер”

На�правах�ре³ламы

Колле³тив�военно�о�³о-
миссариата�Зырянс³о�о�и
Те�Àльдетс³о�о� районов
выражает� соболезнования
Ви³торÀ�Ни³олаевичÀ�и�Ан-
тонÀ�Шахановым�в�связи�со
смертью

ШАХАНОВОЙ
Людмилы
Але³сандровны.

Выражаем�ис³ренние�собо-
лезнования�семье�Шахановых
по�поводÀ�смерти

ШАХАНОВОЙ
Людмилы
Але³сандровны.
Одно³лассни³и�Антона

Зырянс³ой�восьмилетней
ш³олы.

Отдам
³ошеч³À� (2� мес.,� чер-
ная)�в�добрые�рÀ³и.
Тел.�8-952-805-40-31.

Берем�два�яйца,�сахар�-�4�ст.
лож³и,�моло³о�-�100��,�масло�сли-
вочное�-�2�ст.�лож³и,�мÀ³À�-�400��,
растительное�масло�-�1�ста³ан.

При�отовление:
Смешать�мÀ³À� с� яйцами.�Рас-

топить�вместе�сливочное�масло�и
сахар.�Добавить�полÀченнÀю�смесь
в�мÀ³À,� потом� влить�моло³о.� За-
месить�тесто.�Уберите�тесто�в�холо-
дильни³� на� 15�минÀт.

Очень�тон³о,�в�2�мм,�рас³атать
тесто,�разрезать�лист�фи�Àрным�но-
жом�на�прямоÀ�ольни³и,�в�центре
сделать�надрезы�и�протянÀть��один
³онец�через�дыр³À.�В��лÀбо³ой�с³о-
вороде�или�³астрюле�разо�реть��рас-
тительное�масло.�Обжаривать��хво-
рост�по�10-15�се³Àнд�с�³аждой�сторо-
ны�до�рÀмяно�о�цвета.

Важно:�не�пере�ревайте�масло,
а� то� хворост� под�орит.� Готовый
в³Àсный� хворост,� тающий� во� ртÀ,
можете� присыпать� сахарной� пÀд-
рой�перед�подачей.�Приятно�о�ап-
петита!

Для�вас,�хозяюш³и!

В³Àсный� хворост,
тающий� во� ртÀ


