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îáúÿâëÿåò íàáîð àáèòóðèåíòîâ
íà ìîäèôèöèðîâàííóþ çàî÷íóþ

ôîðìó îáó÷åíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ïî ñåìè ïðîôèëÿì:

* "Ìàøèíû è àïïàðàòû õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ";
* "Ýëåêòðîñíàáæåíèå";
* "Àâòîìàòèçàöèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

è ïðîèçâîäñòâ â õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêîé è ýíåð-
ãåòè÷åñêîé îòðàñëÿõ";

* "Óïðàâëåíèå ïðîåêòàìè";
* "Ðåãèîíàëüíàÿ ýêîíîìèêà";
* "Ôèíàíñû è êðåäèò";
* "Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà â ðåãèîíàõ"
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì:
* "Ýêîíîìèêî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå ýêîíîìè-

÷åñêîé áåçîïàñíîñòè".
Äëÿ æèòåëåé Çûðÿíñêîãî è Êîæåâíèêîâñêîãî ðàéîíîâ

áóäóò îôîðìëÿòü ïðîïóñêà íà âúåçä â ÇÀÒÎ Ñåâåðñê, à
òàêæå îðãàíèçîâûâàòü äîñòàâêó äî âóçà è îáðàòíî â äíè
çàíÿòèé ïðè ïîëíûõ êîìïëåêòíûõ ãðóïïàõ. Ïðèåì äîêó-
ìåíòîâ: ñ 20 èþíÿ ïî 1 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. Ñïðàâêè ïî
òåëåôîíàì (83823) 780-197, 780-193.

ðåêëàìà

ÖÅÍÒÐ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÑïîðòèâíîå ëåòî

- Æèçíü ó ðåáÿò â ýòè
äâå íåäåëè áûëà î÷åíü
íàñûùåííîé, - ðàññêàçûâà-
åò Àëåêñàíäð Àëåêñàíä-
ðîâè÷. - Â 7.30 - ïîäúåì,
çàòåì ñîðîêàìèíóòíàÿ çà-
ðÿäêà ïåðåä çàâòðàêîì.
Ïåðâàÿ òðåíèðîâêà ïðî-
õîäèëà äî îáåäà, âòîðàÿ
- ïîñëå ïîñëåîáåäåííîãî
îòäûõà. Áûëà è òðåòüÿ,
ïîñëå óæèíà. Ïðàâäà,
òîëüêî äëÿ ðåáÿò ïîñòàð-
øå. Íî äëÿ íà÷àëà áûëè
ïðîâåäåíû òåñòû íà îïðå-
äåëåíèå îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè êàæäîãî
ó÷àñòíèêà. Ïðîòåñòèðîâà-
íû ðåáÿòà áûëè è â êîíöå
ñáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ…

Àáñîëþòíî íà âñåõ
ñáîðàõ òðåíåðû-ïðåïî-
äàâàòåëè ñòàðàþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî ó êàæäîãî
þíîãî ñïîðòñìåíà ïîâû-
ñèòü óðîâåíü  îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è
óëó÷øèòü óðîâåíü ñïàð-
ðèíãîâîé. Íå ñòàë èñ-
êëþ÷åíèåì è íûíåøíèé
ñáîð.

- Íà òðåíèðîâêàõ, ïî-
ìîãàâøèõ îòòà÷èâàòü ìàñ-
òåðñòâî, - ãîâîðèò Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, - â
ñïîðòñìåíàõ âîñïèòûâà-
þòñÿ ñèëà, ñêîðîñòü, âû-
íîñëèâîñòü è êîîðäèíà-
öèÿ. Ìíîãî âðåìåíè óäå-
ëÿåòñÿ ñàìîîáîðîíå. Íå
çàáûâàþò òðåíåðû è  ïðî
äóõîâíûé óðîâåíü ñïîðò-
ñìåíîâ. Íà íûíåøíèõ ñáî-
ðàõ òðåíèðîâî÷íûé ïåðè-

ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ Â ÑÅÌÜÑÎÒ ÌÅÒÐÎÂ
ÍÀÄ ÓÐÎÂÍÅÌ ÌÎÐß

Ïðèãîòîâüòå

ÑÌÅÒÀÍÍÛÉ
ÏÈÐÎÃ Ñ ËÈÑÈ×ÊÀÌÈ
Ïîòðåáóåòñÿ:
400 ã ìóêè, 200 ã ñìåòàíû, 100 ã ñëèâî÷íîãî

ìàñëà, 2 ÿéöà, 0,5 ÷.ë. ñîëè. Äëÿ íà÷èíêè - 1 êã
ñâåæèõ ëèñè÷åê, 1 æåëòîê ÿè÷íûé, 2-3 ñò.ë. ñìå-
òàíû, ñîëü. Äëÿ îôîðìëåíèÿ ïèðîãà - áåëîê ÿè÷-
íûé, êóíæóò, ñëèâî÷íîå ìàñëî äëÿ æàðêè ãðèáîâ.

Ïåðåìåøàòü ÿéöî è ñìåòàíó,  äîáàâèòü ðàçìÿã-
÷åííîå ìàñëî è ñîëü, âñûïàòü ìóêó è çàìåñèòü ìÿã-
êîå òåñòî. Îñòàâèòü åãî íà 15 ìèíóò, çàòåì îáìè-
íàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ïåðåñòàíåò ïðèëèïàòü
ê ðóêàì. Ãðèáû ïîðåçàòü, â ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî, âûëîæèòü ãðèáû è æàðèòü äî çàðó-
ìÿíèâàíèÿ. Çàòåì òðåòü ïîäæàðåííûõ ãðèáî÷êîâ îò-
ëîæèòü, îñòàëüíûå ïåðåìåøàòü ñ æåëòêîì è ñìåòà-
íîé, ïîäñîëèâ. Òåñòî ðàçäåëèòü íà äâå íåðàâíûõ
÷àñòè: áîëüøóþ ðàñêàòàòü â êðóã äèàìåòðîì áîëüøå
ôîðìû äëÿ ïèðîãà è òîëùèíîé îêîëî 8 ìì, âûëî-
æèòü â ôîðìó, ïðèïóäðåííóþ ìóêîé, ñäåëàòü áîð-
òèêè. Âûëîæèòü íà òåñòî îòëîæåííóþ òðåòü ãðèáîâ
áåç äîáàâîê, íà íèõ - óæå ïåðåìåøàííûå ñî ñìåòà-
íîé ãðèáû, ñâåðõó íàêðûòü ðàñêàòàííîé â êðóã ìåíü-
øåé ÷àñòüþ òåñòà, çàùèïíóòü êðàÿ. Ñëåãêà âçáèòûì

áåëêîì ñìàçàòü ïèðîã ñâåðõó, ïîñûïàòü åãî êóíæó-
òîì, çàïåêàòü 20 ìèíóò â ðàçîãðåòîé äî 200 ãðàäóñîâ
äóõîâêå, çàòåì - äî ãîòîâíîñòè ïðè òåìïåðàòóðå 180
ãðàäóñîâ.

ÊÀÁÀ×ÊÈ Ñ ÑÛÐÎÌ.
 ÝÒÎ ÂÊÓÑÍÅÉØÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ

ÈÇ ÊÀÁÀ×ÊÎÂ!
Ïîòðåáóåòñÿ:
Êàáà÷êè - 1 êã, ëóê ðåï÷àòûé - 3 øò., ñûð ïëàâëåíûé

- 500 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 50 ã, ñïåöèè (ïî âêóñó),
ñîëü (ïî âêóñó), ÿéöà - 5 øò.

Íàðåçàåì êðóæî÷êàìè êàáà÷êè, òàêæå íàðåçàåì ëóê.
Äîáàâëÿåì ñïåöèè, ñîëèì è àêêóðàòíî ïåðåìåøèâàåì.
Ìîæíî äîáàâëÿòü ðàçíûå ñïåöèè, êîòîðûå âàì áîëü-
øå ïî âêóñó. Íàðåçàåì ïëàâëåíûé ñûð ïëàñòèíêàìè è
ïåðåìåøèâàåì ñ êàáà÷êàìè. Äîáàâëÿåì ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî è ñòàâèì íà ìåäëåííûé îãîíü, ïîñòîÿííî ïåðå-
ìåøèâàÿ. Ñûð äîëæåí ïîëíîñòüþ ðàñïëàâèòüñÿ.  Ãîòî-
âèì ôîðìó, ñìàçàâ åå ìàñëîì. Âçáèâàåì ÿéöà è ñîåäè-
íÿåì èõ ñ îñòàëüíîé ìàññîé, ïåðåìåøèâàåì è âûêëà-
äûâàåì â ôîðìó. Ñòàâèì â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó è âûïå-
êàåì äî ãîòîâíîñòè ïðè t 180-190 ãðàäóñîâ. Âðåìÿ âû-

Ýòî áûëî íåäàâíî, ýòî áûëî äàâíî

Âíèìàíèå!
Âàñ ñíèìàåò ñêðûòàÿ êàìåðà
Â äåòñòâå ìû ñ ïîäðóãîé çàõîòåëè íåìíîãî ïîâåñå-

ëèòüñÿ. Ðåøèëè ðàçûãðàòü ïåðâîãî âñòðåòèâøåãîñÿ íàì
íà óëèöå ïðîõîæåãî.

Âîò èäåì ìû  ïî òðîòóàðó, à íàâñòðå÷ó íàì ìóæ÷è-
íà. Â îäíîé ðóêå îí äåðæèò öåëëîôàíîâûé ïàêåò ñ
âûïå÷êîé, à äðóãîé åñò àïïåòèòíûé ïèðîæîê. ß, íåäî-
ëãî äóìàÿ, áûñòðî ê íåìó ïîäõîæó è ñïðàøèâàþ:

- Äÿäåíüêà, à ñ ÷åì âû åäèòå ïèðîæêè?
 Îí íà ìåíÿ ñíà÷àëà ïîñìîòðåë î÷åíü æàëîáíî, à

ïîòîì îòâåòèë:
- Ñ êàðòîøêîé.
- Âêóñíûå? - ñïðîñèëà ÿ.
- Äà! - ìèëî îòâåòèë äÿäÿ è ïðîòÿãèâàåò ìíå ïàêåò,

â êîòîðîì ëåæàëè åù¸ íåñêîëüêî òàêèõ ïèðîæêîâ. ß
êàê-òî ðàñòåðÿëàñü, è ìíå íè÷åãî íà óì íå ïðèøëî,
êàê ñêàçàòü:

 - Íåò, ñïàñèáî. Ëó÷øå óëûáíèòåñü, âàñ ñíèìàåò
ñêðûòàÿ êàìåðà…

 Âèäåëè áû âû åãî âûðàæåíèå ëèöà. ß åëå ñäåðæè-
âàëà ñìåõ, à ïîäðóæêà âîîáùå îñòîëáåíåëà. Äÿäÿ, òåì
âðåìåíåì, ãðîìêî çàêðè÷àë:

-  Ãäå? Ìåíÿ? Óõ òû!
Íåäàëåêî îò íàñ ñòîÿëà ìàøèíà ñ çàòåìí¸ííûìè

ñò¸êëàìè, ÿ è ïîêàçàëà åìó íà ýòó ìàøèíó. Äÿäåíüêà
çàóëûáàëñÿ, ñòàë ìàõàòü ðóêîé â ñòîðîíó òîé ìàøèíû.
Åìó ñòàëî òàê ðàäîñòíî, èç åãî óñò ëåòåëè ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè. Îí òàê áûë ýòèì óâëå÷åí, ÷òî ïàêåò ñ ïè-
ðîæêàìè óïàë íà çåìëþ. Íî îí íà ýòî äàæå âíèìàíèÿ
íå îáðàòèë. À ïîòîì ñïðàøèâàåò ó íàñ:

- À ìîæíî ïðèâåò ïåðåäàòü?
- Àãà, - â îäèí ãîëîñ îòâåòèëè ìû ñ ïîäðóæêîé.
-Äîðîãàÿ, ïðèâåò, - íà÷àë ãîâîðèòü ìóæ÷èíà, íå

îòâîðà÷èâàÿñü îò ìàøèíû. - ß,  ïðåäñòàâü, ñïîêîéíî
ñåáå èäó. À òóò ðàç è ìåíÿ ñíèìàþò…

 ß æå áûñòðî ñõâàòèëà çà ðóêó ïîäðóãó è ìû ïîáå-
æàëè ñ íåé ïîäàëüøå îò ýòîãî ñóìàñøåäøåãî. À òîò
âñ¸ ñòîÿë è ðàäîâàëñÿ. Îòáåæàâ îò íåãî íà ïðèëè÷-
íîå ðàññòîÿíèå, ìû õîõîòàëè äî óïàäó. Íî ñàìîå ñìåø-
íîå áûëî åùå âïåðåäè, êîãäà èç ìàøèíû âûøåë ïà-
ðåíü è ãîâîðèò:

 - Ìóæèê, òåáå ÷åãî?
Âîò òîãäà ìû ñ ïîäðóãîé âçÿëè íîãè â ðóêè è, êàê

ìîëíèÿ, èñ÷åçëè ñ “ìåñòà ïðåñòóïëåíèÿ”. Òàê áûñòðî
ÿ íå áåãàëà åùå íèêîãäà.

Óæå ïðîøëî áîëüøå 14 ëåò, à ÿ äî ñèõ ïîð ïîìíþ
ýòîò ñëó÷àé. Âîò êàêèå áûëè ó íàñ ñîâñåì íå äåòñêèå
øóòêè.

ÅËÅÍÀ ÀÐÅÔÜÅÂÀ, ñ. Çûðÿíñêîå.

Ðîâíî äâå íåäåëè ñ 17 ïî 31 èþëÿ íà
áàçå îòäûõà "Ñîëíå÷íîå ñèÿíèå", ÷òî íàõî-
äèòñÿ â Ðåñïóáëèêå Àëòàé, â 50 êèëîìåòðàõ

îò ãîðîäà Ãîðíî-Àëòàéñêà ó ðåêè Ìàëàÿ
Èøà, ïðîøëè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåçèäåíòà Ñåâåðñêîé
ãîðîäñêîé ôåäåðàöèè êàðàòý Êåêóñèíêàé,
ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòèâíîãî êëóáà "Áîåö",
îáëàäàòåëÿ ÷åðíîãî ïîÿñà III äàíà Ñýíñåÿ
Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Øàãååâà. Â ýòèõ

ñáîðàõ ïðèíÿëè àêòèâíîå  ó÷àñòèå ðåáÿòà èç
Ñåâåðñêà è Òîìñêà, ñåëà Ìåëüíèêîâà  Øåãàð-

ñêîãî ðàéîíà è ñåëà Çûðÿíñêîãî. Âñåãî â
ñáîðàõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê. Íàøèõ
ðåáÿò áûëî òðîå - Âàñèëèé Êèñåëåâ, Âèêòîð
Ëåòÿãèí è Ñåìåí Øàíüêî. Èõ ñîïðîâîæäàë

òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ÄÞÑØ
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ ØÀÍÜÊÎ.

ïåêàíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò ãëó-
áèíû ôîðìû.

ÑÀËÀÒ
Ñ ÁÀÊËÀÆÀÍÀÌÈ
Ïîòðåáóåòñÿ:
4 áàêëàæàíà, 4-5 êðóòûõ

ÿéöà, 2 íåáîëüøèõ ëóêîâèöû, ìàéîíåç ïî âêóñó, ñîëü,
ñàõàð, ìàñëî äëÿ æàðêè.

Áàêëàæàíû ðåæåì ñîëîìêîé, ëóê - ïîëóêîëü-
öàìè. Áàêëàæàíû ïîñûïàåì ñîëüþ è îñòàâëÿåì
íà 15 ìèíóò, ÷òîáû ñòåêëà ãîðå÷ü. Ëóê íåîáõî-
äèìî çàìàðèíîâàòü, äëÿ ýòîãî îáäàåì åãî êèïÿò-
êîì, ÷åðåç ïàðó ìèíóò âîäó ñëèâàåì.  Äîáàâëÿåì
1 ñò.ë. ñàõàðà è 4 ñò.ë. ñòîëîâîãî (ìîæíî ÿáëî÷-
íîãî) óêñóñà, çàëèâàåì êèïÿòêîì (50-70 ìë), íà-
êðûâàåì è äàåì íàñòîÿòüñÿ. Áàêëàæàíû îáæàðè-
âàåì íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå è äàåì îñòûòü. Ñêëà-
äûâàåì â åìêîñòü äëÿ ñàëàòà, äîáàâëÿåì ïîðå-
çàííûå ÿéöà, îòæàòûé ìàðèíîâàííûé ëóê, çàï-
ðàâëÿåì ìàéîíåçîì.  Ñîëèì ïî âêóñó, ïåðåìåøè-
âàåì è íàñëàæäàåìñÿ!

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

îä ñîñòîÿë èç ÷åòûðåõ
ìèêðîöèêëîâ, ìåæäó êî-
òîðûìè  ïðåäóñìàòðèâà-
ëèñü äíè îòäûõà. Ðåáÿòà
âåñåëèëèñü îò äóøè,  êó-
ïàÿñü â áàññåéíå è áàíå,
èãðàÿ â òåìàòè÷åñêèå
èãðû "Êðóãîñâåòêà" è "Íàé-

äè êëàä", ó÷àñòâóÿ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî êðîññó,
äàðòñó è íàñòîëüíîìó òåí-
íèñó. Õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ äîáàâèëè êîìôîðòà-
áåëüíûå äâóõýòàæíûå äå-
ðåâÿííûå äîìèêè èç îöè-
ëèíäðîâàííîãî áðåâíà ñ
ñàíóçëîì è  äóøåì, â êî-
òîðûõ íàñ âñåõ  ðàçìåñòè-
ëè…

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî
íà ñáîðàõ îêàçàëîñü ñðà-
çó ïÿòü èìåíèííèêîâ. Ïîä
òðîåêðàòíîå "Ïîçäðàâëÿ-
åì!" ðåáÿòàì ïîäàðèëè
âîñüìèêèëîãðàììîâûé
òîðò, êîòîðûé íàêàíóíå

áûë çàêàçàí Ñåðãååì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì â ìåñòíîé
ïåêàðíå. Ïðàçäíè÷íîå
÷àåïèòèå áûëî íåçàáûâà-
åìûì. Çàâåðøèëèñü ñáîðû
ïðàçäíè÷íûì êîíöåðòîì,
îðãàíèçîâàííûì ñàìèìè
ðåáÿòàìè. Âñåì ñïîðòñìå-

íàì ïîäàðèëè ïàìÿòíûå
ïîäàðêè, à ïîáåäèòåëåé è
ïðèçåðîâ â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïî ÎÔÏ, êðîññó, äàðò-
ñó è íàñòîëüíîìó òåííèñó
íàãðàäèëè ãðàìîòàìè, êóá-
êàìè è ìåäàëÿìè.

- Ìû ïîáëàãîäàðèëè
ïîâàðîâ çà âêóñíîå, ñûò-
íîå è äîìàøíåå ïèòàíèå,
- ãîâîðèò Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷. -  Çà îðãàíèçà-
öèþ è ïðîâåäåíèå ñàìèõ
æå ñïîðòèâíûõ ñáîðîâ
îòäåëüíûõ ñëîâ áëàãîäàð-
íîñòè çàñëóæèâàåò, êîíå÷-
íî æå, Ñýíñåé Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Øàãååâ.

Ñáîðû ïðîøëè èíòåðåñíî,
ïîëåçíî è ÿðêî, à áëàãî-
ïðèÿòíûé êëèìàò Ãîðíîãî
Àëòàÿ è âûñîòà â ñåìüñîò
ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ
ñîçäàëè îòëè÷íûå óñëî-
âèÿ äëÿ òðåíèðîâîê þíûõ
ñïîðòñìåíîâ…


