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Î, ñïîðò, òû - ìèð!

Äåâÿòîãî îêòÿáðÿ ó
íàñ â ðàéöåíòðå

ïðîøåë êðîññ íàöèé-
2015. Íà íåñêîëüêî ÷àñîâ
ñðàçó íåñêîëüêî óëèö ðàé-
öåíòðà ïðåâðàòèëèñü â
áåãîâóþ äîðîæêó, íà êî-
òîðîé ïîïðîáîâàëè ñâîè
ñèëû 173 ó÷àñòíèêà â âîç-
ðàñòå îò ñåìè äî ïÿòèäå-
ñÿòè ïÿòè ëåò. Ïðîáå-
æàòüñÿ â VIP-çàáåãå ðåøè-
ëèñü ñïåöèàëèñòû  Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà ñî ñâîèìè
äåòüìè, êîëëåêòèâ  ðàé-
îííîãî ñóäà âìåñòå ñ ãëàâ-
íûì ñóäüåé Íèêîëàåì Êó-
êàðöåâûì, ñòóäåíòû  Çû-
ðÿíñêîãî ýêîíîìèêî-ïðî-
ìûøëåííîãî êîëëåäæà,
äèðåêòîð ÄÞÑØ Àëåê-
ñàíäð Øàíüêî, ïåäàãîã ×åð-
äàòñêîé øêîëû Ïàâåë Ñàâè-
íûõ, çàìå÷àòåëüíàÿ ìàìà
÷åòâåðûõ ïðåêðàñíûõ äå-
òåé Ëþäìèëà Ñåëèâàíîâà è
ãëàâà Çûðÿíñêîãî ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ Àëåêñàíäð
Îñàä÷èé. Èì ïðåäñòîÿëî
ïðåîäîëåòü ó÷àñòîê ïðîòÿ-
æåííîñòüþ â äâà êèëîìåò-
ðà 14 ìåòðîâ. Ó÷àñòíèêè
êðîññà ñòàðòîâàëè ñ óëèöû
Ñîâåòñêîé îò òîðãîâîãî
öåíòðà "Ñèáèðÿê". Äàëüøå
ïî ìàðøðóòó îíè äâèãàëèñü
ïî óëèöå Êàëèíèíà, ñâåð-
íóëè íà ×àïàåâà, ïîòîì íà
Îñòðîâñêóþ è ñíîâà íà Ñî-

Äåâÿòîãî îêòÿáðÿ â
ðàéöåíòðå ïðîøëè

ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ "Áóäü ãîòîâ!"
Íà ðàéîííîì ñòàäèîíå
"Çàðÿ" ïîìåðèëèñü ñèëîé
è ëîâêîñòüþ ìàëü÷èøêè è
äåâ÷îíêè îäèííàäöàòè è
äâåíàäöàòè ëåò. À òîí
âñåìó õîäó ýòèõ ñîðåâíî-
âàíèé çàäàëè íà òîðæå-
ñòâåííîì ïàðàäå âëþá-
ëåííûå â ñïîðò ãëàâà Çû-
ðÿíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ Àëåêñàíäð Îñàä-
÷èé è ãëàâíûé ñóäüÿ ñî-
ðåâíîâàíèé Àëåêñàíäð
Ìåçåíöåâ. Îíè ïîæåëàëè
óäà÷è íàøèì þíûì ñïîðò-
ñìåíàì. Íà ïîáåäó íà-
ñòðîèëè ðåáÿò è ó÷àñòíè-
êè íåäàâíî ïðîøåäøèõ â
Àíàïå "Ïðåçèäåíòñêèõ
ñîñòÿçàíèé" Ïîëèíà Ñòå-
ïàíåö è Ñëàâà Öûãàíêîâ,
êîòîðûì áûëî ïðåäîñ-
òàâëåíî ïðàâî ïîäíÿòü
ôëàã íûíåøíèõ ñîñòÿçà-
íèé.

Ñîðåâíîâàíèÿ "Áóäü
ãîòîâ" ñòàëè åùå è íàñòî-
ÿùèì òåëåïðîåêòîì, à
ïîòîìó  íà çûðÿíñêîì ñòà-
äèîíå ïðèñóòñòâîâàëî
ìíîæåñòâî îáëàñòíûõ
êîððåñïîíäåíòîâ - è èç
ñàìîé ÂÃÒÐÊ, è èç ãàçåò.
Â òîò äåíü ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé ó÷àñòíèê ïî÷óâ-
ñòâîâàë íà ñåáå ÿðêèå
âñïûøêè âèäåîêàìåð è
ôîòîàïïàðàòîâ. Ðåáÿòà ñ
áîëüøîé îõîòîé îòâå÷àëè
íà âîïðîñû æóðíàëèñòîâ
è óâåðÿëè èõ, ÷òî ñ ëåã-
êîñòüþ âûïîëíÿò âñå íîð-
ìàòèâû ÃÒÎ. Èõ óâåðåííî-
ñòè  ìîæíî áûëî òîëüêî
ïîçàâèäîâàòü, ïîñêîëüêó
ñîðåâíîâàíèÿ îáåùàëè
áûòü â öåëîì íåøóòî÷íû-
ìè. Øåñòèäåñÿòè äåâÿòè

âåòñêóþ, ãäå è ôèíèøèðî-
âàëè ðÿäîì ñ ìåñòîì ñòàð-
òà. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â
êðîññå ïðèíÿëè è øêîëü-
íèêè ñî âñåãî íàøåãî ðàé-
îíà. Ïðàâäà, äëÿ ðåáÿò
ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï
äèñòàíöèè áûëè ðàçëè÷-
íûìè. Äåòÿì ïîñòàðøå
ïðåäñòîÿëî ïðîáåæàòü
4000 ì, 3000 ì  è òå æå
2 êì 14 ì, à òåì, êòî ïî-
ìëàäøå - 1000 ì.

Êðîññ íàöèé - ýòî ñà-
ìîå ìàñøòàáíîå ïî  êîëè-
÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîìó îõâàòó
ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Ñ êàæäûì
ãîäîì êðîññ íàöèé ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå
ïîïóëÿðíûì êàê â Ðîññèè,
òàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàíàõ ìèðà. Ïðè÷èí
òîìó ìíîãî: è âîçìîæ-
íîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
÷àñòüþ ìíîãîíàöèîíàëü-
íîé ñïîðòèâíîé ñòðàíû, è
øàíñ íà÷àòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ñïîðòèâíóþ êàðü-
åðó, âûäåëèâøèñü ñâîèìè
ðåçóëüòàòàìè, è îïðåäå-
ëåííàÿ âåðîÿòíîñòü ïî-
ïàñòü â ïîëå çðåíèÿ ÑÌÈ,
è ïðîñòî õîðîøàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðèÿòíî è ñ ïîëüçîé
ïðîâåñòè âðåìÿ.

Âïåðâûå ñîðåâíîâà-

íèÿ ïî êðîññó, ïîëó÷èâ-
øèå ñòàòóñ ìåæäóíàðîä-
íûõ, ïðîøëè  â 1903 ãîäó
â Àíãëèè. Ëèøü ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ êðîññ ñòàë
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è âñêî-

ðå ðîäîíà÷àëüíèêîâ ïî-
òåñíèëè ñïîðòñìåíû èç
Ñêàíäèíàâèè, Áåëüãèè è
äðóãèõ ñòðàí. Â Ðîññèè
êðîññ íà÷àë çàðîæäàòüñÿ
â íà÷àëå 20-ãî âåêà, à òî÷-
íåå â 1918 ãîäó. Ïåðâûé
çàáåã áûë äëèíîé â ÷åòû-
ðå ñ ïîëîâèíîé êèëîìåò-
ðà è ïðîøåë îí â Ìîñêâå.
Ïîïóëÿðíîñòü êðîññà â
Ðîññèè íåóêëîííî ðîñëà.

Íå çàáûâàëè î ñïîðòå
ëþäè è â òÿæåëîå âîåí-
íîå âðåìÿ, âî âðåìÿ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Â 1942 ãîäó â ïðîôñî-
þçíî-êîìñîìîëüñêîì êðîñ-

ñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïî÷òè
ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê, â 1943 -
ïî÷òè äåâÿòü ìèëëèîíîâ,
à â ñëåäóþùåì ãîäó - áî-
ëåå äåâÿòè ìèëëèîíîâ.

Â ñåãîäíÿøíåì ôîðìà-
òå çàáåã ïðîâîäèòñÿ ñ
2004 ãîäà â öåëÿõ ïîïó-
ëÿðèçàöèè ôèçêóëüòóðû è
ñïîðòà, à òàêæå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Â íûíåø-

íåì ãîäó  84 ðåãèîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çàÿ-
âèëè î ñâîåé ãîòîâíîñòè
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì
ãðàíäèîçíîì ñïîðòèâíîì
ìåðîïðèÿòèè. Òîìñêàÿ
îáëàñòü è â ÷àñòíîñòè íàø
Çûðÿíñêèé ðàéîí íå îñòà-
ëèñü â ñòîðîíå:

- Íàðîäó íà ïëîùàäêå
ó ñòàäèîíà "Çàðÿ" ñîáðà-
ëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî, -
îòìåòèëà ãëàâíûé ñóäüÿ
ñîðåâíîâàíèé, òðåíåð
ÄÞÑØ Òàìàðà Ãîðäååâà. -
Ïîääåðæàòü ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé ïðèøëè èõ
äðóçüÿ, çíàêîìûå è ðîä-
ñòâåííèêè. Ìåðîïðèÿòèå
ïîëó÷èëîñü î÷åíü ìàññî-
âûì è ïðîøëî îíî ïðÿìî-
òàêè íà îäíîì äûõàíèè.

Êîãäà áûë äàí ñòàðò,
ëàâèíà áåãóíîâ â ÿðêèõ
ñïîðòèâíûõ êîñòþìàõ òðî-
íóëàñü â ïóòü è îáðàùàëà
íà ñåáÿ âíèìàíèå âñåõ
íàõîäèâøèõñÿ ïîáëèçîñ-
òè. Êòî-òî èç ëþáèòåëåé
ïîáåãàòü ì÷àëñÿ íà âñåõ
ïàðàõ, íàäåÿñü íà âûñîêèé
ðåçóëüòàò è ïðèçîâîå ìåñ-
òî. Êòî-òî áåæàë òðóñöîé
äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ è âî ñëàâó îëèìïèé-
ñêîãî ïðèíöèïà "ãëàâíîå -
íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå". Íî
êàæäûé ó÷àñòíèê çàáåãà
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷àñòè÷-

ÑÄÀÂÀËÈ ÍÎÐÌÛ ÃÒÎ

êîé îäíîãî áîëüøîãî öå-
ëîãî, à â  âîçäóõå âèòàëî
ùóùåíèå îáùíîñòè ìåæ-
äó âñåìè - è âçðîñëûìè, è
äåòüìè. Çàâåðøåíèåì æå
ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà öåðå-
ìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ìåäà-
ëÿìè è ãðàìîòàìè îáëàñ-
òíîãî äåïàðòàìåíòà ïî
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå.
Ó÷àñòíèêîâ, ïðîáåæàâøèõ
çàäàííóþ äèñòàíöèþ çà
ìèíèìàëüíîå âðåìÿ, ïî-
çäðàâèëè è ïîæåëàëè íå
ñäàâàòü ñïîðòèâíûõ ïîçè-
öèé. Îòëè÷èëèñü â êðîñ-
ñå Àêèì Àëåêñååâ, Äàíèë
Ñòåïàíåö, Åãîð Êîïûëîâ,
Îêñàíà Õîëåíêî, Àëüáèíà
Ïðåéñ, Ïîëèíà Ãóñåâà,
Ïîëèíà Ñòåïàíåö, Ñåð-
ãåé Åãîðîâ, Äåíèñ Áî-
äàøêîâ, Àííà Êóäèãå÷å-
âà, Ìàðèíà Ôåäîùåíêî,
Ðîìàí Êàøòàêîâ, Íèêèòà
Íàäûðøèí èç Çûðÿíñêîé
øêîëû, Ãàëèíà Øàðêîâà
èç Ñåìåíîâêè, Ëàíà Ïî-
ïîâà, Àëåêñàíäð Âîðî-
õîâ èç ×åðäàò, Àëåêñåé
×åðíèêîâ èç Öûãàíîâà,
Íèêîëàé è Òàòüÿíà Ëîáà-
íîâû, Àííà Áèðæåâàÿ èç
ÒÝÏÊ, Åâãåíèé Ãóëüêî è
Ëèëèÿ Çîëîòàðåâà èç Âûñî-
êîãî, Äàíèë ×åïóðíîâ èç
Áåðëèíêè, ßíà Þäèíà èç
Ïðè÷óëûìêè. Ïîçäðàâëÿåì!

ÎËÜÃÀ ÓØÀÊÎÂÀ.

þíûì ñïîðòñìåíàì èç ÷å-
òûðåõ ñðåäíèõ è ïÿòè îñ-
íîâíûõ øêîë ðàéîíà ïðåä-
ñòîÿëî ïðîáåæàòü íà âðå-
ìÿ  äèñòàíöèè â 60 è 1500
ìåòðîâ, êàê ìîæíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ðàç îò-
æàòüñÿ è ïîäòÿíóòüñÿ, à
åùå è ïðûãíóòü â äëèíó ñ

ìåñòà. Ïðàâäà, ïðåäñòàâè-
òåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
îòìå÷àëè, ÷òî â èõ âðåìÿ
íîðìàòèâû ÃÒÎ áûëè íà-

ìíîãî ñëîæíåå, ÷åì ñåé-
÷àñ, è âñïîìèíàëè èñòî-
ðèþ âîçíèêíîâåíèÿ  ñàìèõ
ÃÒÎ.  Íà äâîðå ñòîÿë 1931
ãîä. Òåððèòîðèÿ ìîãó÷å-
ãî ãîñóäàðñòâà ïðîñòèðà-
ëàñü îò Âëàäèâîñòîêà äî
Êàâêàçà, ñòðàí Ñðåäíåé
Àçèè, Óêðàèíû è Áåëîðóñ-

ñèè. Ïîëíûì õîäîì øëà
êîëëåêòèâèçàöèÿ è óñêî-
ðåííûìè òåìïàìè çàâåð-
øàëàñü ïåðâàÿ ïÿòèëåòêà.

Ïàðòèéíîå ðóêîâîäñòâî
ïîíèìàëî íåîáõîäèìîñòü
ðàçâèòèÿ ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, äëÿ ÷åãî
ïîä îäíèì èç ãëàâíûõ êîì-
ìóíèñòè÷åñêèõ ëîçóíãîâ â
èñòîðèè ÑÑÑÐ áûë ñîáðàí
ðÿä ôèçè÷åñêèõ íîðìàòè-
âîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ãîñóäàðñòâåííûå ëèäåðû
ðàññ÷èòûâàëè íà ôîðìè-
ðîâàíèå ôèçè÷åñêè êðåï-
êîé ìîëîä¸æè, ãîòîâîé
òðóäèòüñÿ è çàùèùàòü ãðà-

íèöû Îòå÷åñòâà. Ê 1975
ãîäó íîðìàòèâû ÃÒÎ âû-
ïîëíèëè óæå ïîðÿäêà 55
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ñòðà-
íà ãîòîâèëàñü ê ëåòíåé
Îëèìïèàäå-80, ïîýòîìó
ñïîðòèâíàÿ ýéôîðèÿ ñðå-
äè æèòåëåé ÑÑÑÐ äîñòèã-
ëà ñâîåãî ìàêñèìóìà. Êîì-
ïëåêñ ÃÒÎ äåéñòâîâàë 60
ëåò âïëîòü äî 1991 ãîäà.
Êîíå÷íî, âðåìåíè ñ òåõ
ïîð ïðîøëî íåìàëî è ïðî
ÃÒÎ ïîðÿäêîì ïîäçàáûëè,
íî Óêàçîì ïðåçèäåíòà
Ðîññèè, êîòîðûé áûë ïîä-

ïèñàí âåñíîé ïðîøëîãî
ãîäà, Âñåðîññèéñêèé ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ "Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå" âîçðîæä¸í.
Ñòðàíà óæå íà÷àëà ïîäãî-
òîâêó ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ.
Âêëþ÷èëèñü â ýòîò ïðî-
öåññ è çûðÿíöû. Òåïåðü
âñå âíóòðèøêîëüíûå è ðàé-
îííûå ñîðåâíîâàíèÿ áó-
äóò ïðîõîäèòü íåïðåìåí-
íî ïîä ëîçóíãîì ÃÒÎ! Êî
âñåìó ïðî÷åìó, ïî çàÿâ-

ëåíèþ ìèíèñòðà íàóêè è
îáðàçîâàíèÿ Äìèòðèÿ Ëèâà-
íîâà, ðåçóëüòàòû ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé øêîëüíè-
êîâ, â òîì ÷èñëå è ðåçóëü-
òàòû ñäà÷è êîìïëåêñà ÃÒÎ
áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ è ïðè
ïîñòóïëåíèè â âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíî ê áàëëàì
ÅÃÝ. Ñåãîäíÿ þíûì çû-
ðÿíñêèì ñïîðòñìåíàì íå
íàäî ïîäðîáíî îáúÿñ-
íÿòü, ÷òî òàêîå ÃÒÎ. Ðå-
áÿòà çíàþò, ñ êàêîé ãîð-
äîñòüþ øêîëüíèêè ïðî-

øëûõ ëåò äà è âçðîñëûå
òîæå íîñèëè íà ãðóäè ñè-
ÿþùèå çíà÷êè - çîëîòîé,
ñåðåáðÿíûé è áðîíçîâûé.
Íîðìàòèâû  ÃÒÎ - ýòî íå
ïðîñòî ãàëî÷êà â âåäîìî-
ñòè, íî è âîçìîæíîñòü
ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì äàæå òåõ, êòî äî
ýòîãî î ñïîðòå äàæå è íå
äóìàë!  À åùå ÃÒÎ - ñà-
ìûå íàñòîÿùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
íàñåëåíèÿ, êîòîðûå äîë-
æíû ñòàòü íîðìîé íàøåé
æèçíè.  Çûðÿíñêèå øêîëü-
íèêè ýòî î÷åíü õîðîøî
ïîíèìàþò, à ïîòîìó â
ñïîðòèâíîì òóðíèðå äîêà-
çàëè, ÷òî îíè ñèëüíûå,
ñìåëûå, ëîâêèå è âûíîñ-
ëèâûå! Ïî èòîãàì âñåõ ñî-
ñòÿçàíèé ïðèçåðàìè â ëè÷-
íîì ïåðâåíñòâå ïî ÃÒÎ
ñòàëè Ëèçà Àðòåìîâà, Àíÿ
Êóäèãå÷åâà, Ñëàâà Äåíè-
ñîâ èç Öûãàíîâà, Ìàðèíà
Ôåäîùåíêî, Íèêèòà Íà-
äûðøèí, Êëèì Ëîìîâ èç
ÇÑÎØ. Âñå îíè áûëè îò-
ìå÷åíû ãðàìîòàìè è ìå-
äàëÿìè. Â îáùåêîìàíä-
íîì çà÷åòå íà ïåðâîå ìå-
ñòî âûøëà Çûðÿíñêàÿ
ñðåäíÿÿ øêîëà, âòîðîé
ñòàëà Öûãàíîâñêàÿ, à òðå-
òüå ìåñòî çàíÿëà Ìèõàé-
ëîâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà.
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè
îðãàíèçîâàííî è ñëàæåí-
íî, à ðåçóëüòàòû  ïîðàäî-
âàëè âñåõ. Êàæäîìó ó÷à-
ñòíèêó ñîðåâíîâàíèé  âû-
äàëè ñåðòèôèêàò ÃÒÎ. Â
íîÿáðå â Òîìñêå ïðîéäåò
îáëàñòíîé ýòàï òåëåïðî-
åêòà "Áóäü ãîòîâ". Âïîë-
íå âîçìîæíî, ÷òî ðåáÿ-
òà èç Çûðÿíñêîãî ðàéîíà
òîæå ïðèìóò â íåì ó÷àñ-
òèå. Òàê ÷òî, óäà÷è!

ÎËÜÃÀ ÓØÀÊÎÂÀ.


